
Oh Me Oh My Oh (de)
拍數: 48 牆數: 4 級數: Improver

編舞者: Rob Fowler (ES) - November 2018
音樂: Oh Me Oh My Oh - Derek Ryan : (Album: Ten)

Der Tanz beginnt nach 8 Counts.

WALK R, WALK L, MAMBO STEP, WALK BACK L, R COASTER STEP, BALL STEP
1-2 RF nach vorn, LF nach vorn
3&4 RF nach vorn, Gewicht zurück auf LF, RF zurück
5 LF nach hinten
6&7 RF nach hinten, LF an RF heransetzen, RF nach vorn
&8 LF Fußballen nach vorn, RF nach vorn

L ROCK STEP, ¾ TURN SHUFFLE L, SIDE, TOUCH, POINT, BEHIND, SIDE, CROSS
1-2 LF nach vorn, Gewicht zurück auf RF
3&4 ¾ Shuffle links herum (LF, RF, LF) (3 Uhr)
5&6 RF nach rechts, LF neben RF auftippen, LF weit links auftippen
7&8 LF hinter RF, RF nach rechts, LF über RF kreuzen

½ RUMBA BOX FWD, SIDE TOUCHES/CLAPS, ½ RUMBA BOX BACK, R SHUFFLE BACK
1&2 RF nach rechts, LF an RF heransetzen, RF nach vorn
3&4& LF nach links, RF neben LF auftippen u. klatschen, RF nach rechts, LF neben RF auftippen

u. klatschen
5&6 LF nach links, RF neben LF absetzen, LF nach hinten
7&8 RF nach hinten, LF an RF heransetzen, RF nach hinten

L COASTER STEP, ½ PIVOT TURN, K-STEP WITH CLAPS
1&2 LF nach hinten, RF an LF heransetzen, LF nach vorn
3-4 RF nach vorn, ½ Linksdrehung auf beiden Ballen (Gewicht links)
5& RF diagonal nach vorn, LF neben RF auftippen und klatschen,
6& LF diagonal nach hinten, RF neben LF auftippen und klatschen
7& RF diagonal nach hinten, LF neben RF auftippen und klatschen
8& LF diagonal nach vorn, RF neben LF auftippen und klatschen

R MAMBO ½ TURN R, ½ TURN R SCHUFFLE BACK, R COASTER STEP, RUN FWD (L, R, L)
1&2 RF nach vorn, Gewicht zurück auf LF, ½ Rechtsdrehung (3 Uhr)
3&4 ½ Rechtsdrehung mit einem Shuffle zurück (LF, RF, LF) (9 Uhr)
5&6 RF nach hinten, LF an RF heransetzen, RF nach vorn
7&8 Lauf nach vorn: LF, RF, LF
RESTART hier – Wand 5 (9 Uhr)

R TOE, HEEL, STOMP, L TOE, HEEL, STOMP, R TOE HEEL, HEEL, HOOK, STEP FWD, TOUCH BEHIND,
L BACK, HOOK
1 Rechte Fußspitze neben LF auftippen (Knie nach innen)
&2 rechten Hacken neben LF auftippen (Fußspitze nach außen), RF vorn aufstampfen
3 linke Fußspitze neben RF auftippen (Knie nach innen)
&4 linken Hacken neben RF auftippen (Fußspitze nach außen), LF vorn aufstampfen
5 rechte Fußspitze neben LF auftippen (Knie nach innen)
&6 rechten Hacken neben LF auftippen (Fußspitze nach außen), rechten Hacken vorn auftippen
& RF vor dem linken Bein kreuzen
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7&8& RF nach vorn, linke Fußspitze hinter RF auftippen, LF nach hinten, RF vor linkem Bein
kreuzen

Ende:
Der Tanz endet hier auf 6 Uhr, danach RF nach vorn, ½ Linksdrehung auf beiden Ballen (Gewicht links)

Der Tanz beginnt von vorn. - line-dance-iris@gmx.de


