
Sugarhill (fr)
拍數: 32 牆數: 4 級數: Débutant

編舞者: Bernard BLIN (FR) - Avril 2019
音樂: Rapper's Delight (4SM Mix) - The Sugarhill Gang

Intro : 32 comptes (16 comptes en percussions puis 16 comptes à partir du solo de guitare)

Cycle de danse (32 comptes) - Position de départ, pieds en position 3ème, face à 12h00.

Section 1 : STEP R – TOGETHER - SHUFFLE RF - STEP L – TOGETHER - SHUFFLE LF
1-2-3&4 Pas à D – Rassembler – Pas chassé devant du PD
5-6-7&8 Pas à G – Rassembler – Pas chassé devant du PG

Section 2 : ROCK STEP RF – COASTER STEP – ¼ TURN R – SAILOR STEP
1-2-3&4 Rock step du PD – coster step, PD en AR
5-6-7&8 Rock step PG à G en ¼ tour à D retour sur PD – Sailor step (pdc sur PG)

Section 3 : RF POINTER – TOGETHER – COASTER STEP – LF POINTER – TOGETHER - COASTER
STEP
1-2-3&4 Pointer PD à D – Rassembler – Coster step, PD en AR
5-6-7&8 Pointer PG à G – Rassembler – Coster step, PG en AR

Section 4 : HEEL GRIND RF – ¼ TURN R – COASTER STEP – HEEL GRIND LF – ¼ TURN L – COASTER
STEP
1-2-3&4 Rotation ¼ tour à D sur pivot talon D devant – reposer sur PG – Coster step, PD en AR
5-6-7&8 Rotation ¼ tour à G sur pivot talon G devant – reposer sur PD – Coster step, PG en AR
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