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音樂: Power Over Me - Dermot Kennedy

Intro : 16 counts

[1-8] RF SIDE, CROSS LF OVER RF, RF BACK,LEFT HEEL FWD, 2 CLAPS, L COASTER STEP
1-2 PD à droite, croiser PG devant PD
&3&4 PD en arrière, talon PG devant, double claps
&5&6 Ramener PG à coté PD, rock step avant PD
7&8 Coaster step PD

[9-16] L ROCK STEP FWD, SHUFFLE L ½ TURN, L ¼ TURN, HOLD, L RECOVER , RF SIDE , SLAP
1-2 Rock stp avant PG
3&4 Shuffle ½ tour à gauche 6h
5-6 ¼ tour à gauche avec Grand pas PD à droite en 1/4, pause 3h
&7-8 Ramener PG à coté PD, PD à droite, Slap Main droite derriere sur talon gauche

[17- 24] LF SIDE, R kick + SNAPS, RF SIDE, L kick + SNAPS, L COASTER STEP, R HEEL GRIND R ¼
TURN
1-2 PG à gauche, kick PD en diagonale gauche + snaps
3-4 PD à droite, kick PG en diagonale droite + snaps
5&6 Coaster step PG
7-8 Heel Grind PD ¼ tour à droite 6h

[25- 32] RF ROCK BACK, RF STEP L ½ TURN, RF STEP L ¼ TURN, R STOMP, L STOMP
1-2 Rock step arrière PD
3-4 PD devant ½ tour à gauche 12h
5-6 PD devant ¼ tour à gauche 9h
7-8 Stomp PD, Stomp PG * tag restart ici au 6 eme mur

[33- 40] RF FWD, L SWEEP, LF CROSS OVER RF,RF R SIDE, LF BACK, R SWEEP,RF BACK, LF SIDE
1-2 PD devant, sweep PG ( arrière vers avant )
3-4 Croiser PG devant PD,
5-6 PG derrière en diagonale gauche , sweep PD ‘ avant vers arrière ) 7h30
7-8 PD derrière , PG à gauche 1/8 tour 6h

[41-48] RF FWD, HEEL BOUNCES L1/2 TURN, WALk, WALk, WALk, WALk
1-4 PD devant, ½ tour à gauche avec heel bounces ( PDC sur PG ) 12h
5-8 Marcher PD, ¨PG, PD, PG en arc de cercle ( ½ tour à gauche ) 6h

TAG+ RESTART
Au 6 eme mur danser 32 comptes puis rajouter ces 4 comptes et recommencer la danse au début
1-2 Ouvrir bras droit à droite, ouvrir bras gauche à gauche
3-4 Taper le côté droit de la cuisse D avec main droite, puis côté gauche de la cuisse G avec

main gauche

HAVE FUN !!!!!!!!!!!
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