
Best Friend (fr)
拍數: 32 牆數: 2 級數: Débutant

編舞者: Nolwenn BERTIN (FR) - Novembre 2018
音樂: Best Friend de Blue Water Highway Band "Heartbreak City" (2018)

Départ après 8 comptes

SIDE TOUCH (R&L), SIDE SHUFFLE, TOUCH, SIDE, BEHIND, SIDE SHUFFLE ¼ LEFT
1 & 2& Pied D à D, Touche Pied G à côté Pied D, Pied G à G, Touche Pied D à côté PG
3 & 4& Pied D à D, Rassemble Pied G, Pied D à D, Touche Pied G à côté Pied D
5 - 6 Pied G à G, Croise Pied D derrière PG
7 & 8 Pied G à G, Rassemble Pied D, Pied G en ¼ tour G 9h

ROCKING CHAIR, STEP ½ LEFT, WALK FORWARD (R&L), SHUFFLE FORWARD
1 & 2& Rock Step PD dvt, Reviens appui PG, Rock Step PD der, Reviens appui PG
3 - 4 Pied D dvt, Pivote ½ tour vers la G (appui PG) 3h
5 - 6 Marche PD, Marche PG
7 & 8 Pas chassé en avant PD-PG-PD

SYNCOPATED SIDE ROCK (L&R), WALK BACKWARD (L&R), COASTER STEP
1 & 2 Rock Step PG à G & Reviens appui PD, Rassemble PG (appui PG)
3 & 4 Rock Step PD à D & Reviens appui PG, Rassemble PD (appui PD)
5 - 6 Recule PG, recule PD
7 & 8 Pied G derrière & Rassemble PD, Pied G devant

SHUFFLE FORWARD, STEP ¼ RIGHT, CROSS, SIDE, BEHIND SIDE CROSS
1 & 2 Pas chassé en avant PD-PG-PD
3 - 4 PG devant, pivote ¼ tour vers la D (appui PD) 6h
5 - 6 Croise Pied G devant Pied D, Pied D à D
7 & 8 Croise Pied G derrière PD & Pied D à D, Croise PG devant Pied D

TAG (8 comptes) : A la fin du 8è mur, après avoir dansé les 32 comptes
SYNCOPATED SIDE ROCK (R&L), STEP ½ LEFT X 2
1 & 2 Rock Step PD à D & reviens appui PG, Rassemble PD (appui PD)
3 & 4 Rock Step PG à G & reviens appui PD, Rassemble PG (appui PG)
5 - 6 Pied D devant, pivote ½ tour vers la G
7 - 8 Pied D devant, pivote ½ tour vers la G

RECOMMENCER AVEC LE SOURIRE

Mémo
D Droite || PD Pied Droit || Dvt Devant || tps Temps
G Gauche || PG Pied Gauche || Der Derrière || T tour
BCh Ball Change || PdC Poids du Corps || TCh Pointe ou Touch || reste Tps mort ou hold
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