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Hinweis: Der Tanz beginnt nach acht Taktschlägen

Sect: 1 - Walks forward, Shuffle forward, Rock Step fwd., Shuffle Back Turning ½ L
1, 2 RF Schritt vorwärts und LF Schritt vorwärts
3 & 4 RF Schritt vorwärts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts
5, 6 LF Schritt vorwärts (RF etwas anheben) und Gewicht zurück auf RF
7 & 8 ½ Linksdrehung mit 3 Cha Cha Schritten rückwärts (LF, RF, LF)

Sect: 2 - Rock Step fwd., Coaster Step, Rock Step fwd. Sailor Step ¼ turn L
1, 2 RF Schritt vorwärts (LF etwas anheben) und Gewicht zurück auf LF
3 & 4 RF Schritt zurück, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts
5, 6 LF Schritt vorwärts (RF etwas anheben) und Gewicht zurück auf RF
7 & 8 ¼ Linksdrehung & LF hinter dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts,LF Schritt nach links

Sect: 3 - Walks forward, Heel Switches, Walks forward, Heel Switches
1, 2 RF Schritt vorwärts und LF Schritt vorwärts
3&4& RF Ferse vorne auftippen RF neben LF abstellen,LF Ferse vorne auftippen LF neben RF

abstellen
5, 6 RF Schritt vorwärts und LF Schritt vorwärts
7&8& RF Ferse vorne auftippen RF neben LF abstellen,LF Ferse vorne auftippen LF neben RF

abstellen

Sect: 4 - Step Turn ¼ L, Shuffle Across, Hinge Turn ½ R, Shuffle Across
1, 2 RF Schritt nach vorne ¼ Drehung links herum auf beiden Ballen
3 & 4 RF weit über dem LF kreuzen, LF etwas zum RF heransetzen, RF weiter über dem LF

kreuzen
5, 6 LF Schritt nach links und ½ Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt nach rechts
7 & 8 LF weit über dem RF kreuzen, RF etwas zum LF heransetzen, LF weiter über dem RF

kreuzen
(Restart: In der 3. Runde hier abbrechen und von vorn beginnen (6:00 Uhr)

Sect: 5 - Rock Side, Behind Side Cross, Rock Side, Sailor Step ½ Turn L
1, 2 RF Schritt nach rechts (LF etwas anheben) und Gewicht zurück auf LF
3 & 4 RF hinter dem LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF vor dem LF kreuzen
5, 6 LF Schritt nach links (RF etwas anheben) und Gewicht zurück auf RF
7 & 8 ½ Linksdrehung & LF hinter dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts,LF Schritt nach links

Sect: 6 - Rock Step fwd., Rock Side, Rock Back, Walks forward, Kick Ball Step
1, 2 RF Schritt vorwärts (LF etwas anheben) und Gewicht zurück auf LF
3 & RF Schritt nach rechts (LF etwas anheben) und Gewicht zurück auf LF
4 & RF Schritt rückwärts (LF etwas anheben) und Gewicht zurück auf LF
5, 6 RF Schritt vorwärts und LF Schritt vorwärts
7 & 8 RF Kick nach vorn, RF an LF heransetzen, LF kleiner Schritt vorwärts
(Restart: In der 5. Runde hier abbrechen und von vorn beginnen (12:00 Uhr)

Sect: 7 - Side, Close, Shuffle Forward, Side, Close, Shuffle Back
1, 2 RF Schritt nach rechts - LF an RF heransetzen
3 & 4 RF Schritt vorwärts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts
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5, 6 LF Schritt nach links - RF an LF heransetzen
7 & 8 LF Schritt rückwärts, RF neben LF absetzen, LF Schritt rückwärts

Sect: 8 - Rock Back, Shuffle Forward Turning ½ L, Rock Back, Shuffle Forward
1, 2 RF Schritt rückwärts (LF etwas anheben) und Gewicht zurück auf LF
3 & 4 ½ Linksdrehung mit 3 Cha Cha Schritten vorwärts (RF, LF, RF)
5, 6 LF Schritt rückwärts (RF etwas anheben) und Gewicht zurück auf RF
7 & 8 LF Schritt vorwärts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts

Brücke: Nach Ende der 2. Runde die Brücke tanzen (12:00 Uhr)
Rock Side, Behind Side Cross, Rock Side, Coaster Step,
1, 2 RF Schritt nach rechts (LF etwas anheben) und Gewicht zurück auf LF
3 & 4 RF hinter dem LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF vor dem LF kreuzen
5, 6 LF Schritt nach links (RF etwas anheben) und Gewicht zurück auf RF
7 & 8 LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts


