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DAME (linkerhand in rechterhand van de heer)
D1: TOE STRUT, TOE STRUT, MAMBOSTEP, TOE STRUT, TOE STRUT, MAMBOSTEP
1 RV tik teen voor
& RV zet neer
2 LV tik teen voor
& LV zet neer
3 RV stap voor
& LV gewicht terug
4 RV stap naast LV
5 LV tik teen achter
& LV zet neer
6 RV tik teen achter
& RV zet neer
7 LV stap achter
& RV gewicht terug
8 LV stap naast RV

D2: LOCKSTEP, LOCKSTEP, ½ L SHUFFLE, ½ L SHUFFLE
1 RV stap voor
& LV lock achter RV
2 RV stap voor
3 LV stap voor
& RV lock achter LV
4 LV stap voor
5 RV ¼ draai linksom, stap opzij
& LV sluit naast RV
6 RV ¼ draai linksom, stap achter
7 LV ¼ draai linksom, stap opzij
& RV sluit naast LV
8 LV ¼ draai linksom, stap voor

D3: ¼ TURN L & CROSS, SIDE & CROSS, SIDE-BEHIND-SIDE, HIPBUMPS
1 RV ¼ draai linksom, stap opzij (beide handen vast)
& LV sluit naast RV
2 RV kruis over LV
3 LV rock opzij
& RV gewicht terug op RV
4 LV kruis over RV
5 RV stap opzij
& LV kruis achter
6 RV stap opzij
7 LV hip links
& RV hip rechts
8 LV hip links
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D4: CROSS BEHIND - ¼ TURN L – FWD, PIVOT 1/2 TURN, SHUFFLE, SHUFFLE
1 RV kruis achter LV
& LV ¼ draai linksom, stap voor (linkerhand los)
2 RV stap voor
3 LV stap voor
& R+L ½ draai rechtsom, stap voor (handen los)
4 LV stap voor (linkerhand vast)
5 RV stap voor
& LV sluit aan
6 RV stap voor
7 LV stap voor
& RV sluit aan
8 LV stap voor

HEER (rechterhand in linkerhand dame)
H1: TOE STRUT, TOE STRUT, MAMBOSTEP, TOE STRUT, TOE STRUT, MAMBOSTEP
1 LV tik teen voor
& LV zet neer
2 RV tik teen voor
& RV zet neer
3 LV stap voor
& RV gewicht terug
4 LV stap naast RV
5 RV tik teen achter
& RV zet neer
6 LV tik teen achter
& LV zet neer
7 RV stap achter
& LV gewicht terug
8 RV stap naast LV

H2: LOCKSTEP, LOCKSTEP, SHUFFLE, SHUFFLE
1 LV stap voor
& RV lock achter LV
2 LV stap voor
3 RV stap voor
& LV lock achter RV
4 RV stap voor
5 LV stap voor
& RV sluit naast LV
6 LV stap voor
7 RV stap voor
& LV sluit naast RV
8 RV stap voor

H3: ¼ TURN L & CROSS, SIDE & CROSS, SIDE-BEHIND-SIDE, HIPBUMPS
1 LV ¼ draai rechtsom, stap opzij (beide handen vast)
& RV sluit naast LV
2 LV kruis over RV
3 RV rock opzij
& LV gewicht terug op LV
4 RV kruis over LV
5 LV stap opzij
& RV kruis achter



6 LV stap opzij
7 RV hip rechts
& LV hip links
8 RV hip rechts

H4: CROSS BEHIND – ¼ TURN R, FWD, PIVOT 1/2 TURN, SHUFFLE, SHUFFLE
1 LV kruis achter LV
& RV ¼ draai rechtsom, stap voor (rechterhand los)
2 LV stap voor
3 RV stap voor
& L+R ½ draai linksom, stap voor (handen los)
4 RV stap voor (rechterhand vast)
5 LV stap voor
& RV sluit aan
6 LV stap voor
7 RV stap voor
& LV sluit aan
8 RV stap voor
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