
How Long Baby (de)
拍數: 48 牆數: 2 級數: Intermediate

編舞者: Anke Glawe (DE) - Februar 2018
音樂: How Long - Charlie Puth

Sequenz: A B B A A (restart) A B B A A B B Tag A A

Part A - 32
A1: kick-ball-point r + l, heel switches r + l, step forward r, close l
1&2 3&4 re Fuß nach vorn kicken- re Fuß an li heransetzen, li point seit, dann links
5 & 6 & re Ferse vor auftippen, dann an li Fuß heran setzen, li Ferse vor und an re heran setzen
7 - 8 Schritt nach vorn mit rechts, li Fuß neben den rechten Fuß schließen

A2: point side r, touch r, slide r, drag l; point side l, touch l, slide l, drag r
1 2 re Fußspitze seit auftippen , dann neben dem li Fuß auftippen
3 4 großen Schritt mit re zur re Seite, li Fuß heranziehen
5 6 re Fußspitze seit auftippen , dann neben dem li Fuß auftippen
7 8 großen Schritt mit li zur li Seite, re Fuß heranziehen / restart wall 5

A3: pivot turn l, shuffle forward r, pivot turn r 2x
1 2 re Fuß vorsetzen, 1/2 turn über li drehen Gewicht auf das li Bein
3&4 re Fuß vorwärts, li nachsetzen, re vorsetzen
5 6 7 8 li Fuß vorsetzen, 1/2 turn über re drehen Gewicht auf das re Bein (2x)
(Tanz hier mit 1/2 turn nach vorn über rechts beenden)

A4: point side l , close, point side r, close, point side l, knee lift, close, point side r,hold, step side l , point r,
drag r
1&2&3&4 li Fuß seit auftippen, li Fuß an r heran stellen, re Fuß seit auftippen, re Fuß an li heran

stellen, li Fuß seit auftippen, li Knie anziehen und wieder abstellen,
&5-6 Linken Fuß an rechten heransetzen und rechte Fußspitze rechts auftippen - Halten
&7-8 Rechten Fuß an linken heransetzen und Schritt nach links mit links - Rechten Fuß an linken

heranziehen

Part B - 16
B1: step r, kick l, cross, side, step l, kick r, behind, side
1 2 3 4 Schritt re kreuzen, li Bein nach außen kicken, li Bein vor re absetzen und Schritt zur re Seite

setzen
5 6 7 8 Schritt li kreuzen, re Bein nach außen kicken, re Bein hinter li Bein absetzen und Schritt mit li

zur li Seite setzen

B2: pivot turn l, out - out, in - in , sailor step r + l
1 2 re Fuß vorsetzen, 1/2 turn über li drehen Gewicht auf das li Bein
&3 &4 re Fuß nach außen, li Fuß nach außen, re zur Mitte, li Fuß schließen
5&6 7&8 re Bein hinter li Bein kreuzen, li Bein seit setzen, re am Platz setzen, dann li Seite

Tag ( count 1-8 from Part A und 4 point side with full turn l)
TS1: kick-ball-point r + l, heel switches r + l, step forward r, close l
1&2 3&4 kick vor re, an li Fuß heran setzen, li Fuß seit auftippen, dann linke Seite
5 & 6 & re Ferse vor auftippen, dann an li Fuß heran setzen, li Ferse vor und an re heran setzen
7 - 8 Schritt nach vorn mit re Fuß, li Fuß neben den reFuß schließen

TS2: point r side 4x with full turn l
1 2 3 4 re Fußspitze tippt seit auf, dabei jeweils 1/4 Drehung über li (4x ergibt eine ganze Drehung

über li )
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Viel Spaß - Have fun ...
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