
Satisfy You (fr)
拍數: 86 牆數: 2 級數: Novice / Intermédiaire Phrasee

編舞者: Aurélie Bahellé (FR) - Juillet 2017
音樂: Satisfy You - Lisa McHugh

Phrasée : A – B – A – B (44) – TAG - A – B – A (32) – B (32) – B (32) – B (40) – A (32) – B (32) – B (32)

Intro : 24 temps

PARTIE A (40 comptes)
A[1-8] ROCKING CHAIR R, STEP LOCK STEP, HOLD
1-4 Rock step PD avant, revenir sur PG, Rock step PD arrière, revenir sur PG
5-8 Pas PD avant, croiser PG derrière PD, pas PD avant, Pause

A[9-16] Idem section précédente (avec le PG)

A[17-24] STEP 1/2 TURN STEP, HOLD, WEAVE TO LEFT
1-4 Pas PD avant, 1/2 tour vers la G (PdC PG), pas PD avant, Pause
5-8 Pas PG à G, croiser PD derrière PG, pas PG à G, Croiser PD devant PG

A[25-32] SIDE ROCK CROSS, HOLD, SIDE ROCK CROSS, HOLD
1-4 Rock step PG à G, revenir sur PD, croiser PG devant PD, Pause
5-8 Rock step PD à D, revenir sur PG, croiser PD devant PG, Pause

A[33-40] 1/2 TURN TOE STRUT, 1/2 TURN TOE STRUT, ROCKING CHAIR
1-2 1/2 tour vers la D et toucher la plante G arrière puis reposer le talon PG au sol
3-4 1/2 tour vers la D et toucher la plante D avant puis reposer le talon PD au sol
5-8 Rock step PG avant, revenir sur PD, Rock step PG arrière, Revenir sur PD

PARTIE B (46 comptes)
B[1-8] JUMPING CROSS ROCK & HOOK, KICK, KICK, CROSS ROCK & HOOK, KICK, FLICK, STOMP,
HOLD
1-3 En sautant : Croiser PG devant PD et Hook D derrière, revenir sur PD avec Kick G, revenir

sur PG avec Kick D
4-6 En sautant : Croiser PD devant PG avec Hook PG derrière, revenir sur PG avec kick D,

revenir sur PD avec Flick G
7-8 Stomp PG à côté du PD, Pause

B[9-16] STEP 1/2 TURN 1/2 STEP, JUMPING BACK ROCK, STOMP, HOLD
1-4 Pas PG avant, 1/2 vers la D (PdC PD), 1/2 vers la D avec pas PG arrière, Pause
5-8 En sautant : Rock PD arrière et Kick PG avant, revenir sur PG, Stomp PD à côté du PG,

Pause

B[17-24] JUMPING CROSS ROCK & HOOK, KICK, KICK, CROSS ROCK & HOOK, KICK, FLICK, STOMP,
HOLD
1-3 En sautant : Croiser PD devant PG avec hook G derrière, revenir sur PG avec Kick D, revenir

sur PD avec Kick G
4-6 En sautant : Croiser PG devant PD avec hook D derrière, revenir sur PD avec kick G, revenir

sur PG avec Flick D
7-8 Stomp PD à côté du PG, Pause

B[25-32] STEP 1/2 TURN (x2), JUMPING BACK ROCK, STOMP UP
1-4 Pas PD avant, 1/2 vers la G (PdC PG), Pas PD avant, 1/2 vers la G (PdC PG)
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5-8 En sautant : Rock PD derrière et Kick PG devant, revenir sur PG, Stomp PD à côté du PG,
Pause

B[33-40] JUMPING BACK ROCK, STOMP, HOLD, JUMPING BACK ROCK, STOMP, HOLD
1-4 En sautant : Rock PD arrière et Kick PG devant, revenir sur PG, Stomp PD à côté du PG,

Pause
5-8 En sautant : Rock PG arrière et Kick PD devant, revenir sur PD, Stomp PG à côté du PD,

Pause

B[40-46] JUMP OUT L&R- IN L&R , JUMPING BACK ROCK, STOMP UP (x2)
1-2 En sautant : PG et PD écartés, revenir PG et PD au centre (PdC sur PG)
3-4 En sautant : Rock PD arrière et Kick PG avant, revenir sur PG, Stomp PD à côté du PG,

Pause
5-6 Stomp Up PD à côté du PG (x2)

TAG ; 12 comptes (Après 44 comptes de la Partie B)
1-4 Stomp PD à côté du PG, Pause (3 comptes)
5-12 Stomp PG, Pause, Stomp PD, Pause, Stomp PG, Pause, Stomp Up PD, Pause

AMUSEZ VOUS !!!

Contact: aureliebachelle@gmail.com


