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編舞者: Praline Aboulker (FR) - Juin 2017
音樂: Forever Country - Artists of Then, Now & Forever : (CMA)

Intro : 5 secondes + 2 x 8 temps commencer avant les paroles
Séquences : A, A, A28, Restart A, Pont, B, B

PARTIE A: 64 comptes
A[1 – 8] Heel strut Right & Left, Right Heel Hook Heel fwd, Toe strut back Right & Left, Coaster step.
1& Heel strut du PD devant : Talon du PD devant, Déposer la pointe du PD au sol
2& Heel strut du PG devant : Talon du PG devant, Déposer la pointe du PG au sol.
3&4 Heel Hook Heel du PD : Talon du PD devant, Hook PD croisé devant PG, Talon du PD

devant.
5& Toe strut arrière du PD : Pointer PD derrière, Déposer le talon du PD au sol
6& Toe strut arrière du PG : Pointer PG derrière, Déposer le talon du PG au sol
7&8 Coaster step du PD : Reculer PD, Amener PG à côté de PD, PD devant
A[9 – 16] Step lock step fwd on left & right diagonaly, Rock step fwd, Coaster cross.
1&2 Step lock step du PG en diagonal à G : PG en diagonale à gauche, Lock (croiser) PD

derrière PG, PG devant.
3&4 Step lock step du PD en diagonale à D : PD en diagonale à droite, Lock (croiser) PG derrière

PD, PD devant.
5 - 6 Rock step avant du PG : Rock PG devant, Revenir sur PD
7&8 Coaster cross du PG : Reculer PG, Amener PD à côté de PG, Croiser PG devant PD.
A[17 – 24] (Point Touch Point, Behind side cross) Right & Left
1&2 Pointer PD à droite, Touch PD à côté de PG, Pointer PD à droite
3&4 Behind side cross du PD : Croiser PD derrière PG, PG à gauche, Croiser PD devant PG.
5&6 Pointer PG à gauche, Touch PG à côté de PD, Pointer PG à gauche
7&8 Behind side cross du PG : Croiser PG derrière PD, PD à droite, Croiser PG devant PD.
A[25 – 32] Monterey 1/2 turn to right, Monterey 1/4 turn to right, Cross shuffle, Rock side cross.
1&2& Monterey 1/2 tour à D : Pointer PD à droite, Pivoter 1/2 tour à droite en ramenant PD à côté

de PG, Pointer PG à gauche, Ramener PG à côté de PD (6h).
3&4& Monterey 1/4 de tour à D : Pointer PD à droite, Pivoter 1/4 tour à droite en ramenant PD à

côté de PG, Pointer PG à gauche, Ramener PG à côté de PD (9h).
Restart ici : au 3ème mur à 3h après les 2 monterey turn
5&6 Cross shuffle à G : Croiser PD devant PG, PG à gauche, Croiser PD devant PG.
7&8 Rock step à G et cross : Rock PG à gauche, Revenir sur PD, Croiser PG devant PD.
A[33 – 40] Vine 1/4 turn to right, 1/2 turn triple step to right, Rock back, Full turn to left.
1&2 Vine à D 1/4 de tour à D : PD à droite, Croiser PG derrière PD, Poser PD en 1/4 de tour à

droite. (12h)
3&4 Triple step en 1/2 tour à D : Poser PG en 1/4 de tour à droite, PD à côté de PG, Poser PG

derrière en 1/4 de tour à droite. (6h)
5 - 6 Rock step arrière du PD : Rock PD derrière, Revenir sur PG
7 - 8 Full turn à G : Pivoter sur PG 1/2 tour à gauche et PD derrière, Pivoter sur PD 1/2 tour à

gauche et PG devant.

A[41 – 48] Step 1/4 turn to left & cross, Kick ball cross x 2, Left heel x 2
1&2 Step 1/4 de tour à G et cross : PD devant, Pivoter 1/4 de tour à gauche, Croiser PD devant

PG. (3h)
3&4 Kick ball du PG et cross : Kick du PG, Ramener PG à côté de PD, croiser PD devant PG.
5&6 Kick ball du PG et cross : Kick du PG, Ramener PG à côté de PD, croiser PD devant PG.
7 - 8 Toucher Talon du PG devant 2 fois
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A[49 – 56] Behind side cross, Right heel x 2, Behind side cross, Rock step fwd
1&2 Behind side cross du PG : Croiser PG derrière PD, PD à droite, Croiser PG devant PD.
3 - 4 Toucher Talon du PD devant 2 fois
5&6 Behind side cross : Croiser PD derrière PG, PG à gauche, Croiser PD devant PG.
7 - 8 Rock step avant du PG : Rock PG devant, Revenir sur PD
A[57 – 64] Back step lock step Left & Right, Back rock step, Left kick ball, Touch
1&2 Step lock step arrière du PG : Reculer PG, Croiser PD devant PG, Reculer PG
3&4 Step lock step arrière du PD : Reculer PD, Croiser PG devant PD, Reculer PD
5 - 6 Rock step arrière du PG : Rock PG derrière, Revenir sur PD
7&8 Kick ball du PG et touch : Kick du PG devant, PG à côté de PD, Touch PD à côté de PG.
Faire 4 fois la partie A puis Faire le Pont ci-après :
Pont :
1 - 2 PD devant, Pivoter 1/4 de tour à gauche. (3h)
3& Rock PD derrière, Revenir sur PG
 PARTIE B: 32 comptes
* La partie B commence à 3h
B[1 – 8] Basic Night Club x 2, Rolling vine, Rock back, Recover
1 Grand pas PD à droite
2&3 Slide PG derrière PD, Croiser PD devant PG, Grand pas PG à gauche
4&5 Slide PD derrière PG, Croiser PG devant PD, 1/2 tour à gauche sur PG et PD derrière. (9h)
6&7 Rollin g vine à G : Poser PG en 1/4 de tour à gauche, Pivoter sur PG 1/2 tour à gauche et PD

derrière, Pivoter sur PD 1/4 de tour à gauche et PG à gauche
8& Rock step arrière du PD : Rock PD derrière, Revenir sur PG
B[9 – 17] 1/2 turn to left, Rumba box, sailor 1/4 turn to left, Step lock step
1 Pivoter sur PG 1/2 de tour à gauche et PD derrière (3h)
2&3 PG à gauche, PD à côté de PG, PG devant
4&5 PD à droite, PG à côté de PD, PD derrière
6&7 Sailor step 1/4 de tour à G : Croiser PG derrière PD en 1/4 de tour à gauche, PD à côté de

PG, PG devant. (12h)
8&1 Step lock step avant du PD : PD devant, Croiser (lock) PG derrière PD, PD devant.
B[18 – 25] Sway, Scissor Left & Right
2 - 3 PG à gauche avec sway à gauche, Revenir sur PD avec sway à droite
4&5 Scissor à G : Poser PG à gauche, PD à côté de PG, Croiser PG devant PD
6 - 7 PD à droite avec sway, Revenir sur PG avec sway à gauche
8&1 Scissor à D : Poser PD à droite, PG à côté de PD, Croiser PD devant PG
B[26 – 32] 1/4 turn to left, Point back, Back step lock step, 1/2 turn to left in triple step, Step 1/2 turn to left.
2 - 3 Poser PG en 1/4 de tour à gauche, Tap PD derrière PG (9h)
4&5 Step lock step arrière du PD : Reculer PD, Croiser (lock) PG devant PD, Reculer PD.
6&7 1/2 tour à G en triple step : Poser PG en 1/4 de tour à gauche, PD à côté de PG, Poser PG

en 1/4 de tour à gauche. (3h)
8& step 1/2 tour à G : PD devant, Pivoter 1/2 tour à gauche (9h)
Restart Partie A : au 3ème mur à 3h après les 2 monterey turn (le 28ème compte)
Pont : Fin du 4ème mur de la partie A à 6h
Final : La danse se termine à 3h, faire les pas suivants:
1 - 2 Grand pas du PD à droite en 1/4 de tour à gauche, Slide PG à côté de PD (12h).
3 - 4 Grand pas du PG à gauche, Slide PD à côté de PG
5 - 8 Rolling vine à droite, Touch,
1 - 4 Rolling vine à gauche, Croiser PD devant PG
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