
I Lived (fr)
拍數: 32 牆數: 4 級數: Novice

編舞者: Corentin De Brito - Mars 2017
音樂: I Lived - Caleb and Kelsey

Intro : 16 comptes

SHUFFLE DIAGONALE DROITE, ROCK FORWARD, ¼ POINT, HOLD ,BEHIND SIDE CROSS
1&2 Shuffle avant diagonale droite
3-4 Rock step avant PG : PG devant PDC PG, ramener PDC PD
&5-6 PG à G avec ¼ de tour à G, pointe PD à D, HOLD
7&8 Behind side cross à G : Croise PD derrière PG, PG à gauche, croise PD devant PG

ROCK SIDE, BEHIND SIDE CROSS, 3X POINT, FLICK
1-2 Rock step à G : PG à G revenir PDC PD
3&4 Behind side cross à D : Croise PG derrière PD, PD à droite, croise PG devant PD
5&6& Pointe x2 : pointe PD à droite, ramener PD à coté PG, pointe PG à G, ramener PG à coté PD
7&8 Pointe, Flick : Pointer PD diagonale avant droite, ramener PD à coté PG, flick arrière PG

ROCK FORWARD, COASTER STEP, ROCK FORWARD, TRIPPLE STEP ½
1-2 Rock step avant PG : PG devant PDC PG, ramener PDC PD
3&4 Coaster step PG : PG arrière, ramener PD à coté PG, PG avant
5-6 Rock step avant PD : PD devant PDC PD, ramener PDC PG
7&8 Tripple step ½ : pas chassé D avec ½ tour * RESTART (modification)

JAZZBOX CROSS, ROCK SIDE, BEHIND SIDE CROSS
1-2-3-4 Jazzbox cross : croise PG devant PD, PD arrière, PG à G, croise PD devant PG
5-6 Rock step à G : PG à G revenir PDC PD
7&8 Behind side cross à D : Croise PG derrière PD, PD à droite, croise PG devant PD

*RESTARTS MUR : 4, 8, 10, 12
Pour les restarts remplacer le tripple step ½ par
7-8 ½ tour à D PD devant, PG à coté PD PDC PG

Smile and Restart
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