
Save Me (fr)
拍數: 32 牆數: 4 級數: Intermédiaire

編舞者: Geneviève Le Gars - Janvier 2017
音樂: "Save Me" - The Parakit

Intro: Intro 2 x 8 temps

[1-8]	SYNCOPATED FWD ROCKS LEFT & RIGHT, RIGHT ROLLING VINE, TOUCH
1-2& PD devant (rock), revenir sur le PG, rassemble PD à côté du PG
3-4& PG devant (rock), revenir sur le PD, rassemble PG à côté du PD
5-6 ¼ de tour à droite et pas PD devant, ½ tour à droite et PG derrière
7-8 ¼ de tour à droite et PD à droite, PG (touch) à côté du PD (12h)

[9-16]	LEFT CHASSE FWD, FULL TURN, ¼ TURN LEFT, SIDE STEP RIGHT, DRAG, ROCK STEP
	LEFT
1&2 Pas PG devant, pas PD à côté du PG, pas PG devant (chassé GDG en avant)
3-4 ½ à gauche (pivot) et PD derrière, ½ à gauche (pivot) et PG devant (12h)
5-6 ¼ de tour à gauche (9h) et grand pas à droite, faire glisser le PG jusqu'au PD (drag)
7-8 PG derrière (rock), revenir sur le PD
Restart: au 8ème mur après 16 comptes, remplacer le 16ème compte par un Touch PD à côté du PG et
reprendre au début de la danse

[17-24]	SPIRAL ¾ TURN RIGHT, R SIDE ROCK, RIGHT SAILOR STEP, LEFT SAILOR STEP
1-2 Pas PG devant le PD, dévisser (spirale) d'un ¾ de tour à droite (6h) (pdc sur le PG)
3-4 PD à droite (rock), revenir sur le PG
5&6 Pas PD derrière (sur la plante), PG à gauche, PD à droite
7&8 Pas PG derrière (sur la plante), PD à droite, PG à gauche

[25-32] RIGHT ROCK STEP FORWARD, RIGHT ANCHOR STEP BACK, SWEEP SWEEP L & R, R
	SAILOR ¼ TURN R
1-2 PD devant (rock), revenir sur le PG
3&4 Pas PD croisé derrière PG, revenir appui PG, pas PD en arrière
5-6 Faire glisser (sweep) la plante du PG d'avant vers l'arrière et poser PG derrière, faire glisser

(sweep) la plante du PD d'avant vers l'arrière et poser votre PD derrière
7&8 ¼ de tour à gauche (3h) et PG derrière, PD à droite, PG à gauche

TAG: Après le 2ème et 9ème mur faire les 4 premiers temps de la danse et repartir au début
SYNCOPATED FWD ROCKS LEFT & RIGHT
1-2& PD devant (rock), revenir sur le PG, rassemble PD à côté du PG
3-4& PG devant (rock), revenir sur le PD, rassemble PG à côté du PD

FINAL: A la fin du dernier mur vous serez sur les 6h, faire les 4 temps suivant
JAZZ BOX ½ TURN RIGHT
1-4 PD croisé devant PG, ¼ de tour à D et PG derrière, ¼ de tour à D et PD devant, PG devant

Conventions: PD = pied droit, PG = pied gauche, D = droite, G = gauche, pdc = poids du corps					
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REPEAT & HAVE FUN

https://www.copperknob.co.uk/zh-TW/stepsheets/116520/save-me-fr

