
Barbera's Boogie
拍數: 32 牆數: 4 級數: Beginner
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音樂: Run Me Down - The Notting Hillbillies

JAZZ BOX WITH TOE STRUTS
1.- Cross right toe over left
2.- Drop right heel
3.- Touch left toe back
4.- Drop left heel
5.- Touch right toe to side
6.- Drop right heel
7.- Touch left toe forward
8.- Drop left heel

TOE STRUTS x 2, ROCK STEP, KICK BALL CHANGE
1.- Touch right toe forward
2.- Drop right heel
3.- Touch left toe forward
4.- Drop left heel
5.- Rock back on right
6.- Recover onto left
7.- Kick right forward
&.- Step right beside left
8.- Step left forward

HEEL STRUTS x 2, SWIVEL x 4
1.- Step right heel forward
2.- Drop right toe
3.- Step left heel forward
4.- Drop left toe
5.- Twist diagonal right landing with weight on right foot,
6.- Twist diagonal left landing with weight on left foot,
7.- Twist diagonal right landing with weight on right foot,
8.- Twist diagonal left landing with weight on left foot

STEP, HOLD, ¼ TURN, HOLD, ROCK STEP, SIDE, HOLD
1.- Step right forward
2.- Hold
3.- ¼ turn left
4.- Hold
5.- Rock back on left
6.- Recover onto right
7.- Step left to left side
8.- Hold

START AGAIN

Contact ~ e-mail: franjaroga42@hotmail.com

https://www.copperknob.co.uk/zh-TW/stepsheets/112118/barberas-boogie

