
Polka Angelo (fr)
拍數: 32 牆數: 2 級數: Débutant + Polka

編舞者: Bernard Canal (FR) - Avril 2016
音樂: Polka Angelo du groupe Pat' Jaune de l' Île de la Réunion (91/182 bpm)

Démarrage de la danse : Sur le vocal 8 temps après l'intro au Bango

[1-8] Charleston Step with Sweep, Coster Step Left, Scissor Step Right + Left
1-2 Pointer PD devant avec rond de jambe PD vers l’avant, Pas D en 	- arrière avec rond de

jambe PD de l’avant vers l’arrière - 12:00
3&4 Reculer PG , rassembler PD , avancer PG
5&6 PD à Droite, PG à côté du PD, Croiser PD devant le PG
7&8 PG à Gauche, PD à côté du PG, Croiser PG devant le PD

[1-8] Point, Point, Coster Step Right, Rock Step Left Forward, ½ Turn Shuffle Left
1-2 Pointe PD à droite, Pointe PD devant
3&4 Reculer PD , rassembler PG , avancer PD
5-6 Pas du PG à l’avant, retour en appui sur le PD
7&8 ½ Tour à gauche et PD derrière, PD assemblé au PG, Pas PG Devant - 	06:00

[1-8] Step Lock Step Forward Ri ght + Left, Step Lock Step Back Right + Left
1&2 Pas PD avant, Lock PG derrière PD, Pas PD avant
3&4 Pas PG avant, Lock PD derriière PG, Pas PG avant
5&6 Pas PD Arrière, Lock PG devant PD, Pas PD arrière
7&8 Pas PG Arrière, Lock PD devant PG, Pas PG arrière
*** Restart ici sur les murs 3, 5 et 7 sur le vocal

[1–8] Rock Step Right Back, ½ Turn Shuffle Left, Coster Step Left, Step ½ Turn
1-2 Pas du PD en arrière, Revenir en Appui sur le PG
3&4 ½ Tour à Gauche, PD derrière, PG assemblé au PD, PD derrière	-	12:00
5&6 Reculer PG , rassembler PD , avancer PG
7-8 Pas PD en avant, ½ tour à Gauche - 	06:00

*** Restarts :-
Durant les murs 3, 5 et 7 (qui commence face au mur de 12h00),
Danser les 3 premières sections (24 comptes non chantés) puis reprendre la danse au début sur le vocal.

Fin de la danse
A la fin du 10 ème mur après avoir dansé les 4 sections le volume de la musique ralenti très fortement pour
prendre fin après 8 comptes. Faire un Chassé arrière pour se retrouver face au mur de 12h00.

REPRENDRE AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE !

Contact chorégraphe: bernard.canal@hotmail.fr
Info du Groupe Pat'Jaune: http://www.patjaune.com
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