
Amanecer (fr)
拍數: 32 牆數: 4 級數: Novice

編舞者: Christiane FAVILLIER (FR) - Mars 2016
音樂: Hasta el Amanecer - Nicky Jam : (Album: 60 Hits Spring 2016)

Intro musicale: 32 Temps

[1 à 8] –R STEP SIDE, R CHASSE, L BACK STEP WITH ¼ TURN R, L CROSS SHUFFLE
1 2 Poser PD à Droite, ramener PG près du PD
3&4 Poser PD à D, ramener PG près du PD, poser PD à droite
5 6 Reculer PG, pivoter d’1/4 de tour à D (3H) et poser PD à droite
7&8 Croiser PG devant PD, poser PD à D, croiser PG devant PD

[9 à 16] –R BACK STEP WITH ¼ TURN L, TRIPLE STEP FWD, L MAMBO FWD, R MAMBO BACKWARD
1 2 Reculer PD, pivoter d’1/4 de tour à G (12H) et poser PG à gauche
3&4 Avancer PD, ramener PG derrière PD, avancer PD
5&6 Poser PG devant (avec PDC) et revenir sur PD
7&8 Poser PD derrière (avec PDC) et revenir sur PG

Restart 1 : après les 16 temps du 3° mur, vous êtes à 6H et vous redémarrez le 4° mur à 6H
Restart 2 : après les 16 temps du 8° mur, vous êtes à 6H et vous redémarrez le 9° mur à 6H
FINAL : A la fin du 9ème mur vous êtes à 03H00 : 6 temps de pause , (10ème et dernier mur de 7 temps)
enchainez directement sur le chassé à droite en comptant 1&2 (sans faire le 1 2 du début de danse)et jusqu’
au mambo arrière droit (5&6) puis pivoter d’1/4 de tour à gauche sur place et ouvrir les bras de chaque côté
(7) vous êtes à 12H. Merci

[17 à 24] –L STEP TURN ON R, BALL STEP (TWICE), HALF RUMBA BOX
1 2 Avancer PG et pivoter d’1/2 tour à D (6H)
&3 ramener plante du PG derrière PD et avancer PD
&4 ramener plante du PG derrière PD et avancer PD
5 6 Poser PG à gauche, ramener PD près du PG
7&8 Avancer PG, ramener PD derrière PG, avancer PG

[25 à 32] –HALF RUMBA BOX, L POINT BACK & ½ PIVOT TURN L, SWEEP & TOUCH R
1 2 Poser PD à droite, ramener PG près du PD
3&4 Reculer PD, ramener PG près du PD, reculer PD
5 6 Pointer PG derrière (5) et pivoter d’1/2 tour à G (6) (12H)
7 8 Dérouler la pointe du PD d’arrière en avant tout en faisant ¼ de tour à G (9H) et
pointer PD près du PG
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