
Focus (fr)
拍數: 32 牆數: 4 級數: Débutant

編舞者: Fabien REGOLI (FR) - Juin 2015
音樂: Love Makes the World Go Round - Barbara Lewis

Restart : au 2ème mur faire les 3 premières Section

Section 1 : Toe strut right (snap), Toe strut left(snap) lateral right, Rock side cross, Hold
1-2-3-4 Pointe PD, Poser PD au sol, Pointe PG, Poser PG au sol en latérale droit
5-6-7-8 PD coté droit prendre appui, revenir appui PG, croiser PD devant PG, Pause

Section 2 : Toe strut left(snap) , Toe strut right (snap)lateral left Rock side cross, Hold
1-2-3-4 Pointe PG, Poser PG au sol, Pointe PD, Poser PG au sol en latérale gauche
5-6-7-8 PG coté gauche prendre appui, revenir appui PD, croiser PG devant PD, Pause

Section 3 : Rock step right forward, Step right back, Hold, Rock step left back, Step left forward, Hold
1-2-3-4 PD devant prendre appui, revenir appui PG, PD en arrière, Pause
5-6-7-8 PG en arrière prendre appui, revenir appui PD, PG en avant , Pause

Section 4 : Step right forward 1/8 turn (X2), Jazz box
1-2-3-4 PD devant, faire 1/8em de tour vers la gauche (X2)
5-6-7-8 PD croisé devant PG, Décroiser PG coté gauche, PD a droit, PG a coté PD
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