
Feelin' (fr)
拍数: 40 墙数: 4 级数: Novice

编舞者: Marianne Langagne (FR) - Décembre 2013
音乐: Feelin’ It - Scotty McCreery : (iTunes)

Intro : 24 comptes

RUMBA BOX
1 - 2 PD à Droite, PG près du PD (PdC PG)
3 - 4 PD devant, Hold
5 - 6 PG à Gauche, PD près du PG (PcC PD)
7 - 8 Recule PG, Hold

BACK STEP, LOCK , BACK, HOLD, BACK FULL TURN, STEP FWD, HOLD
1 - 2 PD derrière, croise PG devant
3 - 4 PD derrière, Hold
5 - 6 ½ à Gauche- PG devant, ½ à Gauche- Recule PD
7 - 8 PG devant, Hold 12h
Restart ici au 5 ème mur ( vous serez face à 12h)

SCISSOR STEP ( RIGHT & LEFT)
1 - 2 PD à D, glisse PG près PD,
3 - 4 Croise PD devant, Hold
5 - 6 PG à G, glisse PD près PG
7 - 8 Croise PG devant, Hold

SIDE POINT, BACK TOUCH, HEEL, BACK, HEEL, HIP BUMP
1 - 2 Pointe D à droite, Touche Pointe D derrière PG
3 - 4 Talon D devant, Pose PD derrière ( PdC PD)
5 - 6 Talon G devant, Hold
7 - 8 Balance les hanches à G, Balance les hanches à D ( PdC PD)

& SIDE, CROSS BACK, R. ¼ TURN, SIDE,HOLD, SIDE, BACK X 2, HOLD
&1 - 2 Ramène PG(&), PD à D, croise PG derrière
3 - 4 ¼ de tour à droite- PD à Droite, Hold 3h
5 - 6 PG à G, recule PD
7 - 8 Recule PG , Hold

COASTER STEP, FULL TURN FWD
1 - 2 PD derrière, PG rejoint
3 - 4 PD devant, Hold
5 - 6 ½ tour à D- PG derrière, ½ à D- PD devant,
7 - 8 PG devant, Hold

*TAG : à la fin du 9 ème mur ( vous êtes face à 12h)
Ajouter 2 comptes : STOMP D, STOMP G puis reprendre la danse

PdC ( Poids du Corps)

Recommencez avec le sourire !!!
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