
Doe Nou Niet (nl)
拍数: 32 墙数: 2 级数: Beginner

编舞者: Greet van Wijk (NL) - Septembre 2013
音乐: Doe Nou Niet - Frans Bauer

Info: 107 BPM ( Start op Zang )

Right Samba Step, Left Samba Step, Jazz Box ¼ Turn Right
1 RV Kruis over LV
& LV Rock opzij
2 RV Gewicht terug
3 LV Kruis over RV
& RV Rock opzij
4 LV Gewicht terug
5 RV Kruis over LV
6 LV Stap achter
7 RV ¼ rechtsom,stap opzij
8 LV Stap naast

Right Kick-Ball-Step, Right Kick-Ball-Step, Right Rock Step, ¼ Turn Chasse Right
1 RV Kick voor
& RV Stap op bal voet naast
2 LV Stap voor
3 RV Kick voor
& RV Stap op bal voet naast
4 LV Stap voor
5 RV Rock voor
6 LV Gewicht terug
7 RV ¼ rechtsom stap opzij
& LV Sluit naast
8 RV Stap opzij

Left Sailor Step, Right Sailor Step, Left Sailor Step ½ Turn Left, Step Right Pivot ½ Turn Left
1 LV Kruis achter RV
& RV Stap opzij
2 LV Gewicht terug
3 RV Kruis achter LV
& LV Stap opzij
4 RV Gewicht terug
5 LV Kruis achter RV
& RV ½ draai linksom
6 LV Stap opzij
7 RV Stap voor
8 L+R ½ draai linksom

Right Cross Rock Side, Left Cross Rock Side, Paddle ¼ Left 4x
1 RV Kruis over LV
& LV Gewicht terug
2 RV Stap opzij
3 LV Kruis over RV
& RV Gewicht terug
4 LV Stap opzij
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5 RV ¼ draai linksom tik rechts opzij
& hitch rechter knie ...
6 RV ¼ draai linksom tik rechts opzij
& hitch rechter knie ...
7 RV ¼ draai linksom tik rechts opzij
& hitch rechter knie ...
8 RV ¼ draai linksom tik rechts opzij

Begin Opnieuw

Restarts 2x
Muur 2 is op 12 uur, Muur 5 is op 6 uur.

Dans t/m tel 6 (2e Blok )
(Na de rock rechts voor, gewicht terug op LV)
7 RV ¼ rechtsom stap opzij
8 LV Sluit naast
Begin opnieuw.


