
Just One Rumba (fr)
拍数: 32 墙数: 4 级数: débutant

编舞者: William Sevone (UK) - Mai 2013
音乐: Just One Look - Doris Troy

Introduction : 16 temps

2X SIDE-TOGETHER-FORWARD-HOLD (12:00)
1 - 4 pas PD côté D - pas PG à côté du PD - pas PD avant - HOLD
5 - 8 pas PG côté G - pas PD à côté du PG - pas PG avant - HOLD - 12 : 00 -

2X SIDE-TOGETHER-BACK-HOLD (12:00)
1 - 4 pas PD côté D - pas PG à côté du PD - pas PD arrière - HOLD
5 - 8 pas PG côté G - pas PD à côté du PG - pas PG arrière - HOLD - 12 : 00 -

SIDE, CROSS, SIDE POINT, HOLD, BEHIND, ¼ RIGHT BACK, SIDE POINT, HOLD (3:00)
1,2 pas PD côté D - CROSS PG devant PD
3,4 TOUCH pointe PD côté D ( légèrement arrière ) - HOLD
5,6 CROSS PD derrière PG - 1/4 de tour D . . . . pas PG arrière - 3 : 00 -
7,8 TOUCH pointe PD côté D ( légèrement arrière ) - HOLD

FORWARD, RECOVER, FORWARD, HOLD, FORWARD, RECOVER, BACK, HOLD (3:00)
1,2 ROCK STEP D avant , revenir sur PG arrière
3,4 pas PD avant ( légèrement de côté ) - HOLD
5,6 PRESS BALL PG avant , revenir sur PD arrière
7,8 pas PG arrière - HOLD - 3 : 00 -
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