
A Quarter At A Time (nl)
拍数: 32 墙数: 4 级数: Beginner

编舞者: Mawayani (NL) - Février 2013
音乐: A Quarter At a Time - Rick Trevino

TOE STRUT, ROCK, RECOVER, ½ TURN L, STEP, LOCK, STEP, HOLD
1 RV tik teen voor
2 RV zet hak neer
3 LV rock voor
4 RV gewicht terug
5 LV ½ draai linksom, stap voor
6 RV lock achter LV
7 LV stap voor
8 rust

TOE STRUT, ROCK, RECOVER, SLOW COASTER STEP ¼ TURN L, HOLD
1 RV tik teen voor
2 RV zet hak neer
3 LV rock voor
4 RV gewicht terug
5 LV ¼ draai linksom, stap achter
6 RV stap naast LV
7 LV stap voor
8 rust

CROSS, BACKSTEP, WEAVE, HOLD
1 RV kruis over LV
2 LV stap achter
3 RV stap opzij
4 LV kruis over RV
5 RV stap opzij
6 LV kruis achter RV
7 RV stap opzij
8 rust

CROSS ROCK, RECOVER, STEP, HOLD, JAZZ BOX ½ TURN R
1 LV kruis over RV
2 RV gewicht terug
3 LV stap opzij
4 rust
5 RV kruis over LV
6 LV ¼ draai rechtsom, stap achter
7 RV ¼ draai rechtsom, stap opzij
8 LV stap voor

Begin opnieuw

Restart: Muur 5 - Dans t/m tel 16
Restart

Einde:
Jazzbox met een ¾ draai rechtsom

https://www.copperknob.co.uk/zh-CN/stepsheets/91051/a-quarter-at-a-time-nl


5 RV kruis over LV
6 LV ¼ draai rechtsom, stap achter
7 RV ½ draai rechtsom, stap voor (12)
8 rust

Contact: wabun2@hotmail.com
www.mawayanilinedancers.webnode.nl - www.rubbish-dump-dancers.webnode.nl


