
It's My Bed (fr)
拍数: 32 墙数: 4 级数: Débutant / Intermédiaire

编舞者: Marianne Langagne (FR) - Septembre 2011
音乐: The Bed That You Made - Whitney Duncan

Intro : 32 comptes
Restarts au 3ème mur (6h) : faire les 8 premiers comptes, recommencer la danse, puis faire
les 24 premiers comptes et recommencer à nouveau la danse (6h)

RIGHT POINT HITCH x2, STEP FWD, TOUCH, BACK, HITCH
1-2 Pointe D à D, lève genou D devant Genou G
2-4 Pointe D à D, lève genou D devant Genou G
5-6 PD devant, Touche PG près PD
7-8 Recule PG, Hitch Jambe D 1er restart ici au 3èmemur

LOCK BACK, BACK, LEFT KICK, COASTER STEP, HOLD
1-2 PD derrière, croise PG devant PD
3-4 Recule PD, Coup de pied G devant
5-6 PG derrière, PD rassemble
7-8 PG devant, pause (pdc PG)

RUN, STOMP x 2, TOE STRUTS
1-2 Avance PD, PG
3-4 Stomp PD x 2
5-6 Pointe D à D (le corps légèrement tourné vers13h30), pose ball
7-8 Pointe G à G (le corps légèrement tourné vers11h30), pose ball 2ème restart ici

POINT WITH RIGHT ¼ TURN, POINT, TOGETHER
&1&2 & Lève talon D, redescend le talon & lève le talon D, pose PD
(le corps légèrement tourné vers 11h30)
&3&4 & Lève talon G, redescend le talon & lève le talon G, pose PG (pdc PG)
(le corps légèrement tourné vers 13h30)
5-6 Pointe D à D, poser PD près PG en faisant ¼ de tour à D 3h
7-8 Pointe G à G, poser PG près PD (pdc PG)

La danse est terminée, vous pouvez recommencer en gardant le sourire !!!!
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