
Recuerda (nl)
拍数: 32 墙数: 4 级数: Easy Intermediate

编舞者: Ria Vos (NL) - Juillet 2011
音乐: Recuerda - Piet Veerman : (Album : Zijn Mooiste Songs)

Intro: 36 tellen (±26 sec) op het woord (vol)...ver

L STEP FWD, SWEEP, CROSS, 1/4 TURN R, STEP BACK, STEP SIDE, REPEAT
1 LV stap voor
2 RV sweep van achter naar voor
& RV kruis voor
3 LV 1/4 draai rechtsom, stap achter
4 RV stap opzij
5 LV stap voor
6 RV sweep van achter naar voor
& RV kruis voor
7 LV 1/4 draai rechtsom, stap achter
8 RV stap opzij

CROSS ROCK, BALL-CROSS, UNWIND 3/4, TURN L with SWEEP, BEHIND, SIDE ROCK, BEHIND
1 LV rock gekruist voor
2 RV gewicht terug
& LV stapje opzij
3 RV kruis voor
4 3/4 draai linksom, gewicht RV LV sweep van voor naar achter
5 LV kruis achter
6 RV rock opzij
& LV gewicht terug
7 RV kruis achter

CHASSE 1/4 TURN L, LOCK STEP FWD, MAMBO STEP, FULL TURN R, BEHIND, SIDE
8 LV stap opzij
& RV sluit
***Restart Punt
1 LV 1/4 draai linksom, stap voor
2 RV stap voor
& LV lock achter
3 RV stap voor
4 LV rock voor
& RV gewicht terug
5 LV stap achter
6 RV 1/2 draai rechtsom, stap voor
7 LV 1/2 draai rechtsom, stap achter
8 RV kruis achter
& LV stap opzij
Optie tel 6-7: sweep stap achter (R, L)

CROSS ROCK & CROSS ROCK, 1/4 TURN L, STEP, 1/2 TURN L, STEP, STEP LOCK
1 RV rock gekruist voor
2 LV gewicht terug
& RV sluit
3 LV rock gekruist voor
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4 RV gewicht terug
5 LV 1/4 draai linksom, stap voor
6 RV stap voor
& 1/2 draai linksom
7 RV stap voor
8 LV stap voor
& RV lock achter
(1) LV stap voor = tel 1 vd dans
Optie tel 8&(1): hele triple draai rechtsom

TAG: Na de 2e muur (6:00)
STEP, MAMBO STEP, ROCK BACK &
1 LV stap voor
2 RV rock voor
& LV gewicht terug
3 RV stap achter
4 LV rock achter
& RV gewicht terug
(1) LV stap voor = tel 1 vd dans

RESTART: In de 6e muur na tel 16& draai 1/4 linksom voor tel 1 (3:00)


