
Blue Waves (de)
拍数: 32 墙数: 4 级数: High Beginner

编舞者: Barbara Wöhry (AUT) - Februar 2025
音乐: Wave After Wave - Cesar Sampson

gewidmet den Blue Wave Dancers zum 5-jährigen Vereinsjubiläum 2025

Intro:32 Counts (ca. 19Sek.)

Brücke nach 3. Wand

[1 – 8] Dorothy Steps (2x), Heel Switches, Step Turn (¼)
1,2& RF Schritt schräg nach rechts, LF an RF schließen, RF Schritt schräg nach rechts
3,4& LF Schritt schräg nach links, RF an LF schließen, LF Schritt schräg nach links
5&6& RF Ferse aufstellen, RF neben LF schließen, LF Ferse aufstellen, LF neben RF schließen
7,8 RF Schritt nach vorne, ¼ Drehung und Gewicht auf LF (9:00)

9 – 16 Cross, Hold, Ball, Behind Side, Cross Rock, Triple Step
1,2 RF Kreuzschritt vor LF, Pause
&3,4 LF Schritt kleiner Schritt am Ballen nach links, RF Kreuzschritt hinter LF, LF Schritt nach links
5,6 RF Schritt schräg nach links, Gewicht auf den LF verlagern
7&8 RF Schritt nach rechts, LF neben RF schließen, RF Schritt nach rechts

[17 – 24] Weave, Point, Cross Point (2x)
1,2,3 LF Kreuzschritt vor RF, RF Schritt nach rechts, LF Kreuzschritt hinter RF
4 RF gestreckt nach rechts auftippen
5,6 RF Kreuzschritt nach vorne, LF gestreckt nach links auftippen
7,8 LF Kreuzschritt nach vorne, RF gestreckt nach links auftippen

[25 – 32] Rocking Chair, (¼ Turn) Step, Touch, (¼ Turn) Step, Scuff
1,2 RF Schritt nach vorne, Gewicht auf den LF verlagern
3,4 RF Schritt nach hinten, Gewicht auf den LF verlagern
5,6 ¼ Li-Drehung und RF Schritt nach rechts, LF neben RF auftippen (6:00)
7,8 ¼ Li-Drehung und LF Schritt nach vorne, RF Ferse über den Boden schleifen (3:00)

Brücke: nach der 3. Wand: „V-Step“
1,2 RF schräg nach rechts, LF schräg nach links
3,4 RF Schritt nach links hinten (Ausgangspunkt), LF neben RF schließen
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