
Say Nothing at All (nl)
拍数: 56 墙数: 0 级数: Improver

编舞者: Robby de Bruijn (NL) - Décembre 2024
音乐: When You Say Nothing At All - Ronan Keating

Cross, side, sailorstep, cross, ¼ turn, shuffle bw
1-2-3&4 rv kruis over lv, lv stap opzij, rv stap schuin achter, lv stap op de plaats, rv stap naast lv
5-6-7&8 lv kruis over rv, rv stap ¼ linksom achter, lv stap achter, rv stap naast lv, lv stap achter

Rockstep, heel ball step, heel ball step, shuffle
1-2-3&4 rv rock achter, lv gewicht terug, rv zet hiel voor, rv stap op de bal van je voet naast lv, lv stap

voor
5&6-7&8 rv stap op de bal van je voet naast lv, lv stap voor, rv stap voor, lv stap naast rv, rv stap voor

Rockstep, shuffle ½ , shuffle, rockstep
1-2-3&4 lv rock voor, rv gewicht terug, lv stap ¼ linksom opzij, rv stap naast lv, lv stap ¼ linksom voor
5&6-7-8 rv stap voor, lv stap naast rv , rv stap voor, lv rock, rv gewicht terug

Back, back, coaster-step, jazzbox cross
1-2-3&4 lv stap achter, rv stap achter, lv stap achter, rv stap naast lv, lv stap voor
5-6-7-8 rv kruis over lv, lv stap achter, rv stap opzij, lv kruis over rv

Monterey turn 2x,
1-2-3-4 rv tik opzij, lv draai ¼ rechtsom op de bal vd voet en rv stap naast lv, lv tik opzij, lv stap naast

rv
5-6-7-8 rv tik opzij, lv draai ¼ rechtsom op de bal vd voet en rv stap naast lv, lv tik opzij, lv stap naast

rv

Rockstep, ¼ turn chassé, cross, ¼ turn, ¼ turn chassé
1-2-3&4 rv rock voor, lv gewicht terug, rv stap ¼ rechtsom opzij, lv sluit aan, rv stap opzij
5-6-7&8 lv kruis over rv, rv stap ¼ linksom achter, lv stap ¼ linksom opzij, rv sluit aan, lv stap opzij

Jazzbox cross, sway r-l-r-l
1-2-3-4 rv kruis over lv, lv stap achter, rv stap opzij, lv kruis over rv
5-6-7-8 sway r-l-r-l

Tags en restarts
Muur 1: dans t/m tel 54 en begin opnieuw
Muur 3: dans t/m tel 48 en voeg de laatste 2 tellen toe (sway, sway)
Muur 5: dans t/m tel 56 en herhaal de laatste 4 (sway, sway, sway, sway)

Tag na de 4e muur:
cross rock, chassé, pivot turn, shuffle (2x)
1-2-3&4 rv rock voor lv, lv gewicht terug, rv stap opzij, lv sluit aan, rv stap opzij
5-6-7&8 lv stap voor, ½ draai rechtsom, lv stap voor, rv stap naast lv, lv stap voor

1-2-3&4 rv rock voor lv, lv gewicht terug, rv stap opzij, lv sluit aan, rv stap opzij
5-6-7&8 lv stap voor, ½ draai rechtsom, lv stap voor, rv stap naast lv, lv stap voor
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