
Sinceramente La Verità (fr)
拍数: 32 墙数: 4 级数: Novice

编舞者: Sandrine ROCAFULL (FR) & Sandro PEIS (FR) - Novembre 2024
音乐: Sinceramente - Annalisa

Tag de 32 comptes: fin du mur 9
Final de 2 comptes (pour finir à 12 :00)

Intro : 32 comptes

Section 1: WALKS R & L, R STEP-LOCK-STEP, L ROCK STEP FWRD RECOVER, ¼ turn to L, SIDE
CHASSE
1-2 Marcher PD -Marcher PG
3&4 Avancer PD - Croiser PG (lock) derrière PD- Avancer PD
5-6 Poser PG devant (avec PdC sur PG)- Revenir sur PD (avec PdC sur PD)
7&8 Faire ¼ de tour à gauche -Poser PG à gauche - Assembler PD au PG - Poser PG à gauche

[9:00]

Section 2: R CROSS- L SIDE TOE- L CROSS- R SIDE- L BEHIND- R SIDE TOE- R CROSS- L STEP back
with ¼ turn to R
1-2 Croiser PD devant PG - Pointer PG à gauche
3-4 Croiser PG devant PD - Poser PD à droite
5&6 Croiser PG derrière PD - Pointer PD à droite
7-8 Croiser PD devant PG - Faire ¼ de tour vers la droite en posant PG derrière [12:00]

Section 3: TRIPLE STEP with ½TURN R (x2) - R SIDE with ¼ turn to R- HOLD – BALL SIDE –L HOOK
1&2 Triple Step avant D avec ½ tour à D : ¼ T à D+PD à D - PG à côté du PD - ¼ T à D + PD

devant [6:00]
3&4 Triple Step arrière G avec ½ tour à D: ¼ T à D + PG à G - PD à côté du PG - ¼ T à D + PG

derrière [12:00]
5-6 Faire ¼ tour à D en posant le PD à droite- Pause [3:00]
&7-8 Ramener PG à côté du PD – Poser le PD à droite – Croiser PG (Hook) derrière la jambe

droite

Section 4: L SIDE- HOLD- BALL SIDE- R TOUCH – R BACK- L DRAG – L COASTER STEP
1-2 Poser PG à gauche - Pause
&3-4 Ramener PD à côté du PG – Poser le PG à gauche – Toucher le PD à coté du PG
5-6 Grand Pas PD en arrière – Glisser le PG à côté du PD
7&8 Coaster step arrière gauche : Reculer le PG – Poser PD à côté du PG – Poser le PG devant

FINAL : Après le COASTER STEP G (7&8) à 9 :00
Faire ¼ T à D en posant le PD à droite [12:00] et Pointer l’index droit devant avec le bras droit (sur le mot
TUA)

TAG de 32 comptes, à la fin du mur 9
(Faire ¼ de T à gauche pour commencer le TAG à 12:00 et le finir à 12 :00)

Répéter les comptes de 1 à 16 (x2)
[1-8] SIDE, DRAG, BACK ROCK – SIDE, DRAG, BACK ROCK
1-2 Grand pas D à D - Glisser le PG près du PD
3-4 Poser PG derrière PD (avec PdC sur PG) – Revenir sur PD (avec PdC sur PD)
5-6 Grand pas G à G- Glisser le PD près du PG
7-8 Poser PD derrière PG (avec PdC sur PD) – Revenir sur PG (avec PdC sur PG)

https://www.copperknob.co.uk/zh-CN/stepsheets/189968/sinceramente-la-verita-fr


[9-16] R STEP FWD, ¼ turn to L, CROSS, SIDE, BEHIND, L STEP FWD with 1/4 turn to L, R STEP turn ½ t
to L
1-2 PD devant – Faire ¼ de tour à G ( PdC sur PG)
3-4 Croiser PD devant PG- PG à G
5-6 Croiser PD derrière PG - Faire ¼ de tour à G et poser PG devant
7-8 Poser PD devant- Pivoter ½ tour à G (avec PdC sur PG)

HAVE FUN & ENJOY !!!


