
This Heart (P) (fr)
拍数: 32 墙数: 0 级数: Danse de Partenaire - Debutant en

cercle
编舞者: Sonia Genty (FR) & Norbert Genty (FR) - Octobre 2024

音乐: This Heart - Corey Kent

* 1 restart

Position de départ : Sweet-heart/Side by Side

Section 1 : (STEP-LOCK-STEP DIAG FWD, SCUFF) x2.
1-2-3-4 (en diagonale D) Step PD devant, Step PG croiser derrière PD, Step PD devant, Scuff PG
5-6-7-8 (en diagonale G) Step PG devant, Step PD croiser derrière PG, Step PG devant, Scuff PD

Section 2 : PIVOT MILITARY, LARG STEP BACK, SLIDE, STOMP, HOLD.
1-2-3-4 Step PD devant, ½ tour à G (pdc sur PG), Step PD devant, ½ tour à G (pdc sur PG)
Lâcher la main D et lever la main G pour que le cavalier passe en dessous, puis reprendre la main D
5-6-7-8 Large Step PD derrière, Slide PG vers PD, Stomp PG à côté du PD, pause
Ici Restart à la 5ème reprise

Section 3 : ½ RUMBA BOX FWD, STOMP UP, ½ RUMBA BOX FWD FINISHED STOMP.
1-2-3-4 Step PD à D, Step PG à côté du PD, Step PD devant, Stomp Up PG à côté du PD
5-6-7-8 Step PG à G, Step PD à côté du PG, Step PG devant, Stomp PD à côté du PG (genou vers

l’intérieur)

Section 4 : TOE-HEEL-TOE OPEN, SCUFF, JUMPING JAZZBOX FINISHED HOOK FWD.
1-2-3-4 Pivoter Pointe PD à D, pivoter Talon PD à D, pivoter Pointe PD à D, Scuff PG
5-6-7-8 (en sautant) Step PG croiser devant PD, Step PD derrière, Step PG à G, Hook PD devant

PG
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