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音乐: Onto Something - William Michael Morgan

Intro de 16 comptes

*1 restart

Les pas de la femme de gauche et droite sont identiques sauf a l opposé

[1-8] Homme: Pd Walk, Walk, Shuffle, Walk, Walk, Shuffle
[1-8] Femme G: Pd Walk, Walk, Shuffle, Pg ½ Turn R, Pd ½ Turn R Shuffle Fwd
[1-8] Femme D: Pg Walk, Walk, Shuffle, Pd ½ Turn G, Pg ½ Turn G Shuffle Fwd
Homme main G prend main D femme à G et homme main D prend main G de la femme à D
1-2 Homme: Pd Marche, Marche
1-2 Femme G Pd Marche, Marche
1-2 Femme D: Pg Marche, Marche
3&4 Homme: Shuffle Pg, Pd, Pg en avançant
3&4 Femme G Shuffle Pg, Pd, Pg en avançant
3&4 Femme D: Shuffle Pd, Pg, Pd en avançant
Femme de G tourne vers la D sous bras de l’homme et la femme de D tourne vers la G sous bras de l’homme
5-6 Homme: Pg Marche, Marche
5-6 Femme G Pg ½ tour Droite, Pd ½ tour Droite
5-6 Femme D: Pd ½ tour Gauche, Pg ½ tour Gauche
7&8 Homme: Shuffle Pg, Pd, Pg en avançant
7&8 Femme G Shuffle Pg, Pd, Pg en avançant
7&8 Femme D: Shuffle Pd, Pg, Pd en avançant
Lâcher les mains

[9-16] Homme: Step pivot ½ Turn L, Shuffle, Step Pivot ½ turn R Shuffle Fwd
[9-16] Femme G: Rock Step Fwd, Shuffle Back, Rock Back Shuffle Fwd
[9-16] Femme D: Rock Step Fwd, Shuffle Back, Rock Back Shuffle Fwd
1-2 Homme: Pd ½ tour - retour sur Pg
1-2 Femme G Rock avant Pd – retour sur Pg
1-2 Femme D: Rock avant Pg – retour sur Pd
3&4 Homme: Shuffle Pd, Pg, Pd en avançant
3&4 Femme G Shuffle Pd, Pg, Pd en reculant
3&4 Femme D: Shuffle Pg, Pd, Pg en reculant
5-6 Homme: Step ½ tour Pg – retour sur Pd
5-6 Femme G Rock arrière Pg – retour sur Pd
5-6 Femme D: Rock arrière Pd – retour sur Pg
7&8 Homme: Shuffle Pd, Pg, Pd en avançant
7&8 Femme G Shuffle Pg, Pd, Pg en avançant
7&8 Femme D: Shuffle Pd, Pg, Pd en avançant
Restart 4ième routine

[17-24] Homme: Pd Walk, Walk, Shuffle Fwd, Walk, Walk, Shuffle Fwd
[17-24] Femme G: Pd ½ Turn to L, Pg ½ Turn, Shuffle Fwd, Walk, Walk, Shuffle
[17-24] Femme D: Pg ½ Turn to R, Pd ½ Turn, Shuffle Fwd, Walk, Walk, Shuffle
Homme main G prend main D femme à G et homme main D prend main G de la femme à D
1-2 Homme: Pd Marche, Marche
1-2 Femme G Pd ½ Tour à Gauche , Pg ½ Tour à Gauche
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1-2 Femme D: Pg ½ Tour à Droite, Pd ½ Tour à Droite
Femme de G tourne vers la G à l extérieur et la femme de D tourne vers la Droite à l’extérieur
3&4 Homme: Shuffle Pd, Pg, Pd en avançant
3&4 Femme G Shuffle Pg, Pd, Pg en avançant
3&4 Femme D: Shuffle Pd, Pg, Pd en avançant
5-6 Homme: Pg Marche, Marche
5-6 Femme G Pg Marche, Marche
5-6 Femme D: Pd Marche, Marche
7&8 Homme: Shuffle Pg, Pd, Pg en avançant
7&8 Femme G Shuffle Pg, Pd, Pg en avançant
7&8 Femme D: Shuffle Pd, Pg, Pd en avançant
Lâcher les mains

[25-32] Homme: Pd BUMP, BUMP, HIP BUMP, BUMP, BUMP, HIP BUMP
[25-32] Femme G: Pd STEP, CROSS BEHIND, TRIPLE STEP, STEP, CROSS BEHIND, TRIPLE STEP
[25-32] Femme D: Pg STEP, CROSS BEHIND,TRIPLE STEP, STEP, CROSS BEHIND,TRIPLE STEP
1-2 Homme: Bump des Hanches vers la droite et Gauche
1-2 Femme G Step du Pd , Croisé le Pg en arrière du Pd
1-2 Femme D: Step du Pg, Croisé le Pd en arrière du Pg
3&4 Homme: Hip Bump des Hanches droite ,Gauche ,Droite
3&4 Femme G Triple Step à Droite Pd, Pg, Pd
La femme passe légèrement en diagonal en avant de l’homme
3&4 Femme D: Triple Step à Gauche Pg, Pd, Pg
La femme passe légèrement en diagonal en arrière de l’homme
5-6 Homme: Bump des Hanches vers la Gauche et Droite
5-6 Femme G Step du Pg, Croisé le Pd en arrière du Pg
5-6 Femme D: Step du Pd, Croisé le Pg en arrière du Pd
7&8 Homme: Hip Bump des Hanches Gauche, Droite, Gauche
7&8 Femme G Triple Step à Gauche Pg, Pd, Pg
La femme passe légèrement en diagonal en arrière de l’homme
7&8 Femme D: Triple Step à Droite Pd, Pg, Pd
La femme passe légèrement en diagonal en avant de l’homme

Option quand femme traverse derrière l’homme peut glisser sa main droite sur épaule de l’homme

À la 4ième routine, faire les 16 premiers comptes et restart


