
Off The Highway (fr)
拍数: 64 墙数: 2 级数: Debutant

编舞者: Sandra Moschel (FR) - 14 Octobre 2024
音乐: Off The Highway - Gabby Barrett

**2 restarts

[1-8] Heel (R) - Heel (L) - Heel (R) 2x
1-2 Talon PD avant - PD à côté du PG
3-4 Talon PG avant - PG à côté du PD
5-6 Talon PD avant - PD à côté du PG
7-8 Talon PD avant - PD à côté du PG

[9-16] Heel (L) - Heel (R) - Heel (L) 2x
1-2 Talon PG avant - PG à côté du PD
3-4 Talon PD avant - PD à côté du PG
5-6 Talon PG avant - PG à côté du PD
7-8 Talon PG avant - PG à côté du PD

[17-24] Side Mambo - Hold - (R And L)
1-2 PD à droite avec appui - Retour appui PG
3-4 PD à côté du PG - Pause
5-6 PG à gauche avec appui - Retour appui PDMambo fwd -
7-8 PG à côté du PD - Pause

[25-32] Mambo fwd - Hold - (R And L)**
1-2 PD avant avec appui - Retour appui PG
3-4 PD arrière - Pause
5-6 PG arrière avec appui - Retour appui PD
7-8 PG avant - Pause

[33-40] Vine (R) - Scuff - Vine (L) 1/4 turn (L) - Scuff
1-2 PD à droite - PG derrière PD
3-4 PD à droite - Frotter Talon PG au sol
5-6 PG à gauche - PD derrière PG
7-8 1/4 de tour à gauche - PG avant - Frotter Talon PD au sol

[41-48] Vine (R) - Scuff - Vine (L) 1/4 turn (L) - Scuff
1-2 PD à droite - PG derrière PD
3-4 PD à droite - Frotter Talon PG au sol
5-6 PG à gauche - PD derrière PG
7-8 1/4 de tour à gauche - PG avant - Frotter Talon PD au sol

[49-56] Mambo fwd - Hold - (R And L)
1-2 PD avant avec appui - Retour appui PG
3-4 PD arrière - Pause
5-6 PG arrière avec appui - Retour appui PD
7-8 PG avant - Pause

[57-64] Swivel (L) - Hold - Swivel (R) - Hold - Swivel (L-R-L-R)
1-2 Pivoter les 2 talons à gauche - Pause
3-4 Pivoter les 2 talons à droite - Pause
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5-6 Pivoter les 2 talons à gauche - à droite
7-8 Pivoter les 2 talons à gauche - Revenir au centre

**Restarts
Au 3ème et 7ème mur après la 4ème section
**Option
[25-32] Rock fwd - 1/2 turn (R) - Step (R) fwd - Hold - Step (L) fwd - 1/2 turn (R) - Step (L) fwd - Hold
1-2 PD avant avec appui - Retour appui PG
3-4 1/2 tour à droite - PD avant - Pause
5-6 PG avant - 1/2 tour à droite
7-8 PG avant - Pause


