
Tango Da Nossa Vida (fr)
拍数: 32 墙数: 2 级数: Débutant

编舞者: Zélia De Sousa (FR), Léna De Sousa (FR) & Bernard BLIN (FR) - Novembre
2023

音乐: Tango Da Nossa Vida - Emanuel

Pas de tag ni de restart

Intro : 32 comptes

Section 1 : 3 x steps (R, L, R) – ¼ turn R & Hitch L– 3 x steps (L, R, L) – Hitch R
1-2-3-4 Marcher 3 pas du PD (D, G, D) – ¼ de tour à D en levant le genou G
5-6-7-8 Marcher 3 pas du PG (G, D, G) – Lever le genou D

Section 2 : Vine R – Tip L toe to RF – Vine L – Tip R toe to LF
1-2-3-4 PD à D – Croiser PG derrière PD – PD à D – Pointe du PG à côté du PD
5-6-7-8 PG à G – Croiser PD derrière PG – PG à G – Pointe du PD à côté du PG

Section 3 : Out, Out, In, in – Jazz box ¼ turn – Step fwd LF
1-2-3-4 Poser PD en AV légèrement écarté vers la D – Poser PG en AV légèrement écarté vers la G

– Ramener PD en AR – ramener PG en AR.
5-6-7-8 Jazz box ¼ tour à D – pas PG devant (PdC / PG)
Reprendre le cycle de danse instantanément après le compte 8.

Section 4 : Step fwd RF – Pointe L toe on L – Step fwd LF – Pointe R toe on R - Jazz box ¼ turn R – Step fwd
LF.
1-2-3-4 PD devant légèrement croisé à G – Pointer PG à G – PG devant légèrement croisé à D –

Pointer PD à D
5-6-7-8 Jazz box ¼ tour à D – Pas devant PG (PdC / PG)
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