
Good Day to Have a Great Day (fr)
拍数: 32 墙数: 4 级数: Debutant / Intermédiaire

编舞者: Julie Lépine (CAN) - Juin 2024
音乐: Good Day To Have A Great Day - Russell Dickerson

Intro:16 comptes, 2 reprises

[1-8] - KICK-KICK-SAILOR STEP-WEAVE
1-2 PD kick avant-PD kick à droite
3&4 PD X der.-PG à gauche-PD lég. Av.
5&6& PG X der.-PD à droite-PG X dev.-PD à droite
7&8 PG X der.-PD à droite-PG X dev.

[9-16] -SIDE ROCK STEP-CROSS- ¼ TURN L STEP FORWARD- STEP FORWARD-ROCK
STEPCOASTER STEP
1-2 Rock du PD à droite-retour sur PG
3&4 PD croisé der-1/4 tour à gauche PG av.-PD step av.
5-6 Rock du PG av.-retour sur PD
7&8 PG ar.-PD ass.-PG av.

[17-24] -STEP FORWARD-HEEL TWIST R-KICK BALL TOUCH-HEEL SWICH-HEEL-TOGETHER-TOES
TOUCH BACK
1&2 PD step av-tourner les talons vers la droite-revenir sur place poids sur PG
3&4 PD kick av.-PD ass.-PG touch à côté du PD
5&6& PG heel av.-PG sur place-PD heel av.-PD sur place
7&8 PG heel av.-PG sur place-PD toes touch ar.

[25-32] - Heel Bounces Making ¼ Turn R X2-COASTER STEP-LOCK STEP X2-STEP
1-2 Lever les 2 talons, faire ¼ tour à droite- Lever les 2 talons, faire ¼ tour à droite
3&4 PD ar.-PG ass.-PD av.
5&6 PG step diag. av.-PD lock ar.-PG step diag. av.
&7&8 PD step diag. Av.-PG lock ar.-PD step diag. av.-PG step diag. av.

Reprise après 16 comptes au mur 3 et 6
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