
Popular (fr)
拍数: 32 墙数: 2 级数: Novice

编舞者: Mike Liadouze (FR) & Jossuha MORIAU (FR) - Juin 2024
音乐: Popular (feat. Playboi Carti) (Music from the HBO Original Series The Idol) - The

Weeknd & Madonna

Introduction : 16 comptes

[1-8] WALK x2, HITCH ¼ L BALL POINT, ¼ L ROCK FORWARD w/ BODY ROLL, STEP, ¼ L TOUCH
1-2 Pas PD avant, Pas PG avant
3&4 ¼ à G… Hitch genou D, Pas PD côté, Pointe PG côté (9:00)
5&6 ¼ à G… Rock PG avant avec body roll du haut vers le bas, Revenir appui PD arrière (6:00)
7-8 Pas PG avant, ¼ à G… Touch PD ensemble (3:00)

[9-16] BALL CROSS, ROLLING VINE, CROSS ROCK, SHUFFLE ¼ L
&1-2 Pas PD ensemble, Cross PG devant PD, ¼ à D… Pas PD avant (6:00)
3-4 ½ à D… Pas PG arrière, ¼ à D… Pas PD côté (3:00)
5-6 Cross rock PG devant PD, Revenir appui PD derrière PG
7&8 ¼ à G… Pas PG avant, Pas PD ensemble, Pas PG avant (12:00)
Option 7&8 : ¼ à G… Pas PG avant, ½ à G… Pas PD arrière, ½ à G… Pas PG avant
Restart ici au mur 4 (6:00) et au mur 9 (6:00)

[17-24] TOUCH STEP x2, MAMBO FORWARD, COASTER STEP, BRUSH HITCH POINT
&1&2 Touch PD ensemble, Pas PD diagonal avant, Touch PG ensemble, Pas PG diagonal avant
3&4 Rock PD avant, Revenir appui PG arrière, Pas PD arrière
5&6 Pas PG arrière, Pas PD ensemble, Pas PG avant
7&8 Brush PD avant, Hitch genou D, Pointe PD arrière

[25-32] MOONWALK POPPING R, ¼ R POPPING L, CROSS SHUFFLE, PADDLE ⅛ R x2, ROCK BACK
1 Pousser sur plante D pour glisser PG à plat en arrière et prendre appui sur PG avec pop

genou D
2 ¼ à D… Prendre appui sur PD avec pop genou G (3:00)
3&4 Cross PG devant PD, Pas PD côté, Cross PG devant PD
5-6 ⅛ à D… Pointe PD côté, ⅛ à D… Pointe PD côté (6:00)
7-8 Rock PD arrière, Revenir appui PG avant

Amusez-vous bien !!�
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