
Now I'm Alone (fr)
拍数: 32 墙数: 2 级数: Novice

编舞者: J Low (FR) - Juin 2024
音乐: Alone - Christopher Wilbourn

** 2 Tags 1 Restart
intro: 32 comptes

STOMP, KICK, COASTER STEP X 2 D/G
1-2 Stomp, Kick PD,
3&4 Reculer PD, PG à côté PD, avancer PD
5-6 Stomp, Kick PG
7&8 Reculer PG, PD à côté PG, avancer PG / RESTART

STEP, LOCK, STEP LOCK STEP X 2 D/G
1-2 PD devant en diagonale, fermer avec PG
3&4 Avancer PD, fermer avec PG, avancer PD
5-6 PG devant en diagonale, fermer avec PD
7&8 Avancer PG, fermer avec PD, avancer PG

CROSS ROCK, PAS CHASSES ¼, STEP ¼, PAS CHASSES ¼
1-2 Rock step PD sur PG
3&4 Pas chassés ¼ à D DGD
5-6 PG devant, ¼ à D
7&8 Pas chassés ¼ à G GDG

BACK JUMP, CHASSÉS FORWARD, HEEL GRIND ¼, COASTER STEP
1-2 Rock arrière PD, Kick PG
3&4 Pas chassés en avant PD DGD
5-6 Enfoncer talon PG, ¼ à G
7&8 Reculer PG, PD à côté PG, avancer PG / TAG murs 3 & 10

TAG 4 comptes / PD STOMP KICK, PD STOMP FLICK
fin du mur 3 et fin du mur 10 à 6h

RESTART Après 8 comptes mur 7 à 12h

FINAL Mur 12, remplacer chassés ¼ par chassés ½ pour finir à 12h
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