
Round Up (it)
拍数: 32 墙数: 2 级数:

编舞者: Isabella Ghinolfi (IT) - April 2024
音乐: Blinding Lights (Country Version) - Tebey

Coreografia dedicata al mio Amico Beppe

Descrizione: 32 count – 2 muri

R RUMBA BOX, L ROCK FORWARD, ½ TURN LEFT, R RUMBA BOX, MAMBO BACK
1&2 Passo destro a destra, affianco il sinistro al destro, passo destro avanti
3&4 Passo sinistro avanti, ricarico il peso sul piede destro, giro di ½ giro con un passo avanti di

sinistro (ore 6)
5&6 Passo destro a destra, affianco il sinistro al destro, passo destro avanti
7&8 Passo avanti di sinistro, riporto il peso sul destro, passo indietro di sinistro (peso a sinistra)

THREE STEPS BACK, ROCK & TURN FULL TURN, R ROCK STEP, R COASTER STEP
1&2 Passo destro indietro, passo sinistro indietro, passo destro indietro
3&4 Girando di ½ a sinistra, rock step di sinistro, ricarico il peso sul destro, giro di ½ giro con un

passo sx avanti (ore 6)
5-6 Passo destro avanti, ricarico il peso sul sinistro
7&8 Passo destro indietro, passo sinistro a fianco del destro, passo destro avanti (peso a destra)

L STEP LOCK STEP FORWARD, R SCUFF FORWARD, STEP R FORWARD, L POINT BACK, L STEP
BACK, R KICK FORWARD, R STEP LOCK STEP BACK, L COASTER STEP
1&2 Passo sinistro avanti, passo destro in chiusura dietro al sinistro, passo sinistro avanti (step

lock step avanti)
&3&4& Calcio dx a fianco sx, passo dx avanti, tocco di punta sx leggermente indietro, appoggio il sx,

calcio di dx avanti
5&6 Passo destro dietro, incrocio il sinistro davanti al destro, passo destro indietro
7&8 Passo sinistro indietro, destro che lo affianca, passo sinistro avanti (coaster step)

R STEP LOCK STEP FORWARD, L MAMBO, R SWEEP BACK, L SWEEP BACK, R SWEEP BACK, TWIST
HEELS TO LEFT
1&2 Passo destro avanti, passo sinistro in chiusura dietro al destro, passo destro avanti (step lock

step avanti)
3&4 Passo avanti di sinistro, ricarico il peso a destra, passo sinistro indietro
5 Ampio movimento del piede destro a disegnare un semicerchio a terra andando indietro

(sweep o ronde’)
6 Ampio movimento del piede sinistro a disegnare un semicerchio a terra andando indietro
7 Ampio movimento del piede destro a disegnare un semicerchio a terra andando indietro
&8 Ruoto entrampi i talloni verso sinistra e ritorno al centro (peso a sinistra)
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