
Glory Days (fr)
拍数: 32 墙数: 4 级数: High Beginner

编舞者: Sylvie BENEJAM (FR) - Avril 2023
音乐: Glory Days - Bruce Springsteen : (from Born to the USA)

Intro: 16 Comptes

STEP LOCK, STEP LOCK STEP RF, STEP LOCK, STEP LOCK STEP LF
1 2 Step Lock PD
3&4 Step Lock Step PD
5 6 Step Lock PG
7&8 Step Lock Step PG (12H)

ROCK STEP RF, COASTER STEP RF, ROCK STEP LF, SHUFFLE ½ LRL
1 2 Rock Step PD
3&4 Coaster Step PD
5 6 Rock Step PG
7&8 Shuffle ½ tour G D G (6h)
Restart mur 7 (à 12h)

MONTEREY TURN ¼ RF, SHUFFLE 1/4 RF, STEP FORWARD LF, TAP RF BEHIND LF
1 2 Pointe PD à Droite, ramène PD à côté du PG ¼ de tour à droite
3 4 Pointe PG à Gauche, ramène PG à côté du PD (PDC sur le PG)
5&6 Shuffle ¼ de tour à droite D G D
7 8 Pose PG devant, Tap PD derrière PG (12h)

BACK STEP LOCK, STEP LOCK STEP RF, COASTER STEP LF, STEP RF FORWARD, ¼ TURN LEFT
1 2 Step back PD, Lock PG devant PD
3&4 Step lock step en arrière D G D
5&6 Coaster Step PG
7 8 Step PD devant, ¼ de tour à Gauche (9h)

Have fun !
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