
Hullemaal Kapot (nl)
拍数: 32 墙数: 4 级数: Beginner

编舞者: Ester Jacobs (NL) & Antoinette Claassens (NL) - Février 2023
音乐: Hullemaal Kapot - Snollebollekes

Intro: 16 tellen

Lopen, lopen, kick-ball-step, schommelstoel
1 – 2 RF loop fwd - LF lopen fwd
3 RF kick fwd |
& RF-stap op zijn plaats
4 LF stap fwd
5 – 6 RF rock fwd – herstellen op LF
7 – 8 RF rock back – herstellen op LF

Vine R, touch, wave armen &sway heupen
1 – 2 RF stap R kant – LF kruis achter
3 – 4 RF stap R kant – LF touch volgende
5 LF stap opzij en zwaai armen R
6 Wave armen L
7 – 8 Wave armen R – wave armen L (sway heupen ook)

Vine L, aanraking, zwaaien heupen &wave armen
1 – 2 LF stap L kant – RF kruis achter
3 – 4 LF stap L kant – RF touch volgende
5 RF stap opzij en zwaaiarmen R
6 Wave armen L
7 – 8 Wave armen R – wave armen L (sway heupen ook)

Stap fwd, touch, stap terug, touch, Stap 1/4 draai R, touch, stap L, touch
1 – 2 RF step fwd – LF touch achter
3 – 4 LF stap terug – RF touch volgende
5 – 6 RF stap 1/4 draai R – LF touch next
7 – 8 LF stap L kant – RF touch volgende

Begin opnieuw en geniet!

LABEL:
Na de 2e muur 2x
Na de 6e muur 3x
Na de 9e muur 1x
Out-out, in-in, schommelstoel
1 RF stap diagonaal R fwd
2 LF trapdiagonaal L fwd
3 RF stap terug naar het midden
4 LF stap terug naar het midden
5 - 6 RF rock fwd – herstellen op LF
7 - 8 RF rock back – herstellen op LF
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