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#1ère Section WALK , WALK, ANCHOR STEP, 1/2 TURN LEFT BACKWARD X2,COASTER STEP.
1 - 2 Avance PD, Avance PG
3 & 4 Rock Step arrière en diagonale PD à
5 - 6 Demi-tour PG à G , demi-tour PD à G
7 & 8 Recule PG, rassemble PD à coté PG, avance PG

#2èmeSection SWAY SWAY , CHASSE ,1/4 TURN LEFT, SWAY SWAY , CHASSE .
1 - 2 Pose le PD à D en balançant les hanches à D, revenir sur PG en balançant les hanches à G
3 & 4 Pose le PD à D, rassembler le PG à côté du PD, poser le PD à D
& 5 - 6 ¼ T à G en prenant appui sur le PD , Pose le PG à G en balançant les hanches à G, revenir

sur PD en balançant les hanches à D
7 & 8 Pose le PG à G, rassembler le PD à côté du PG, poser le PG à G

#3ème Section BEHIND , ¼ TURN LEFT , STEP ½ TURN , ¼ TURN, SIDE,BEHIND , ¼ TURN, SHUFFLE.
1-2 Croiser PD derrière PG, ¼ T à G avec PG devant (PdC sur PG)
3-4 Pose PD devant PG, ½ tour à gauche avec PD derrière
5-6 ¼ T à G en prenant appui sur le PG, pose PD à D, croise PG derrière PD
7&8 ¼ T à D, pose le PD à D, rassemble PG à côté du PD, poser le PD à D

#4ème Section MAMBO FORWARD, COASTER STEPT, STEP ½ TURN, KICK BALL CHANGE.
1 & 2 PG devant, PdC sur jambe G et remettre PdC sur PD, pose PG à côté du PD
3 & 4 Recule PD, rassemble PG à coté PD, avance PD
5 - 6 Pose PG devant PD, ½ tour à droite avec PG derrière
7 & 8 PdC sur PD, Coup de pied avant Gauche , ramène PG à côté du PD ( bascule PdC sur PG),

frappe . le sol avec PD

#5ème Section MURS 1 & 3 & 5 & 6 & 7 TOUCH BEHIND , ½ TURN , SAILOR STEP X2 , 2 SKATE
FORWARD (RIGHT & LEFT)
1 - 2 Pointe PD derrière PG, ½ T à droite (PdC sur PG)
3 & 4 Croise PD derrière PG (PdC sur PD) & rassemble PG à côté du PD(PdC sur PG), pose PD à

..droite légèrement devant PG (PdC sur PD)
5 & 6 Croise PG derrière PD (PdC sur PG) & rassemble PD à côté du PG(PdC sur PD), pose PG à

. . gauche légèrement devant PD (PdC sur PG)
7 - 8 Déplace PD dans la diagonale avant , en glissant la pointe du pied vers l’extérieur (PdC sur

PD) . . puis Déplace PG dans la diagonale avant , en glissant la pointe du pied vers
l’extérieur (PdC sur . . PG) Tag Fin 5ème Mur.: 3 SKATE au lieu de 2 (3 cptes)+ HOLD.
Reprise sur les paroles.

#5ème Section ( VARIANTE ) MURS 2 & 4 : Suppression des 2 Sailors Steps TOUCH BEHIND , ½ TURN , 2
SKATE FORWARD (RIGHT & LEFT)
1 - 2 Pointe PD derrière PG, ½ T à droite (PdC sur PG)
3 - 4 Déplace PD dans la diagonale avant , en glissant la pointe du pied vers l’extérieur (PdC sur

PD) . . puis Déplace PG dans la diagonale avant , en glissant la pointe du pied vers
l’extérieur (PdC sur PG)

Notes : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droit(e) - G = gauche - PdC = Poids du Corps ....HOLD =
Pause
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