
Sunshine Day (fr)
拍数: 32 墙数: 4 级数: Débutants confirmés

编舞者: Uli Elfrida (INA) - Juin 2021
音乐: Sunshine Day - Clock

Pas de Tag, pas de Restart !

Section 1 : Cha cha basic
1 2 Rock PD avant, revenir sur PG
3 & 4 PD arrière, PG à côté du PD, PD arrière
5 6 Rock PG arrière, revenir sur PD
7 & 8 PG avant, PD à côté du PG, PG avant

Section 2 : Prissy walk, pivot 1/2 turn left, 1/2 turn left back w/sweep, behind, side
1 2 Cross PD devant PG, cross PG devant PD
3 4 PD avant, pivot ½ tour à G (appui PG) (6.00)
5 6 1/2 tour à G et PD arrière, sweep PG de l’avant vers l’arrière (12.00)
7 8 PG derrière PD, PD côté D

Section 3 : Cross rock, rec, side shuffle, cross rock, rec, sailor 1/4 turn right
1 2 Rock PG devant PD, revenir sur PD
3 & 4 PG côté G, PD à côté du PG, PG côté G
5 6 Cross rock PD devant PG, revenir sur PG
7 & 8 1/4 de tour à D et PD derrière PG, PG côté G, PD avant (3.00)

Section 4 : Step - lock, lock shuffle, pivot 1/2 turn left, sway R - L
1 2 PG avant, lock PD derrière PG
3 & 4 PG avant, lock PD derrière PG, PG avant
5 6 PD avant, pivot ½ tour à G (appui PG) (9.00)
7 8 PD côté D et sway (D-G)

Recommençez et Amusez-vous !!
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