
Can't Dance (de)
拍数: 32 墙数: 0 级数: Improver

编舞者: Elke Sonnenberg (DE) - September 2022
音乐: Can't Dance (Explicit) - Cooper Alan

Start: mit Gesang nach 16 counts:

side rock, behind-side-cross, side rock, sailor turn ¼ l
1, 2 RF Wiegeschritt rechts -Gewicht am Ende LF
3&4 RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF vor LF kreuzen
5, 6, LF Wiegeschritt links -Gewicht am Ende RF
7&8 LF hinter RF kreuzen, ¼ L-Drehung auf LF, RF Schritt rechts, LF Schritt links 9h

Side-together side, side together side back back coaster step
1&2& RF Schritt zur Seite, LF zu RF schließen, RF Schritt zur Seite – LF in der Luft zum RF

schwingen
3&4 LF Schritt zur Seite, RF zu LF schließen, LF Schritt zur Seite
5,6 RF und LF Schritt zurück
7&8 & RF Schritt auf Ballen rück, LF auf Ballen schließen, RF Schritt nach vorn
Restart Wand 4,7 hinzu: & LF zu RF schließen von vorne!

rock step, sailor ¼ turn variation, rock step, behind- ¼ L turn- step
1, 2 LF Wiegeschritt vor
3 & 4 LF hinter RF kreuzen, ¼ L-Drehung auf LF, RF Schritt rechts, LF Schritt vor 6h
5, 6 RF Wiegeschritt nach vorn,
7&8 RF hinter LF kreuzen, ¼ L-Drehung mit LF Schritt links, RF Schritt vor 3h

Rock step, ancor step coaster step side drag
1,2 LF Wiegeschritt links
3&4 RF Schritt rück- vor rück wiegen -Gewicht am Ende LF
5&6 RF Schritt auf Ballen rück, LF auf Ballen schließen, RF Schritt nach vorn
7, 8 LF Schritt zur Seite – RF-Ballen am Boden zu LF schleifen

Ende nach Teil A:¼ L- Drehung mit LF Schritt nach links
And Smile �
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