
It'S My Life (fr)
拍数: 32 墙数: 4 级数: Niveau Novice

编舞者: Marie-Odile Jélinek (FR) - Avril 2022
音乐: Never Gonna Feel Like That Again - Kenny Chesney

2 Tag
Départ de la danse après les 32 comptes aux Paroles « Friday Night Butterflies »
Séquences : 32 -32 / Tag- 8/ 32-32 / Tag :8 x2 / 32-32-32-14 +2 comptes pour le→ Final face à 12H

Appui sur PG
[1-8] R.MODIFIED RUMBA BOX –BACK STEP LOCK STEP -L. COASTER STEP 12H
1&2 Step PD à D, Step PG près du PD, Step PD devant
3&4 Step PG à G, Step PD près du PG, Step PG en arrière
5&6 PD en arrière, Lock PG devant PD, PD en arrière (DGD)
7&8 Step PG en arrière , Step PD près du PG, Step PG en avant

[9-16] R-MAMBO –L.STEP – SCISSOR STEP WITH ¼ TURN.R - l.FULL TURN- KICK BALL POINT
1 & 2 PD à D, revenir en appui sur le PG, rassembler le PD à côté du PG
3&4 PG à G, Ramener PD près PG (appui PD), ¼ de Tour à D, PG devant 3H
5&6 PD en avant, revenir sur PG, 1/2 Tour à G, PD en avant, 1/2 tour à G, PG en arrière (D.G.D)
7&8 KICK PG avant (7), BALL PG à côté du PD (&) , Pointe PD à côté D (8)
Ici ; Final après les comptes « 5&6 » de la 2ème Section : Ajout 2 comptes

[17-24] WEAVE.R–SIDE-RECOVER-CROSS- WEAVE-L -SIDE-ROCK PIVOT ¼ TURN.R
1&2& Weave à D Syncopée : PD à D(1), Croiser PG derrière PD(&), PD à D (2), croiser PG devant

PD(&)
3&4 PD à D(3),Revenir sur PG (&) ,Croiser PD devant PG
5&6& Weave à G Syncopée : PG à G (5), Croiser PD derrière PG(&), PG à G (2), Croiser PD

devant PG(&)
7&8 PG à G(7), Revenir sur PD Pivot ¼ à D(&), PG devant PD (8) 6H

[25à32] STEP FWD- L.BRUSH- STEP FWD -SCUFF-R-HOOK-SCUFF-HOOK- ROCK STEP-POINT- BACK -
SAILOR .R WITH ¼ TURN.R
1&2 PD en avant, Brush PG, PG en avant
&3&4 Frotter talon PD d’arrière vers l’avant, Croiser PD devant PG, Frotter TD d’arrière vers

l’avant, Croiser devant PG
5&6 PD (rock) en avant, Pointer PG derrière PD, revenir sur PG
7&8 Croiser Plante PD derrière PG, ¼ de Tour à D avec PG à côté du PD, Touch PD à côté du

PG 9H
Ici→Tag après la fin du 2ème Mur à 6H *-* Ici→Tag après la fin du 5ème Mur à 9H

Après chaque Tag, la Danse reprend sur 3H

Tag N°1→ 1à8 R.WALK- L.WALK-ROCK STEP MAMBO.R- L.BACK- R-BACK- COASTER STEP ¼ L
1-2 PD devant, PG devant
3&4 Rock Step PD avant ,Revenir sur PG arrière, finir avec le PD derrière
5-6 PG derrière, PD derrière
7&8 PG derrière avec ¼ de Tour à G, PD à côté du PG, PG devant

Tag N°2→ Reprendre le 1er Tag → 2 fois Final sur 12h→ PG à G, Touch PD à côté du PG = Salut M.D

Brush → (1 temps) Brosser le sol avec la plante du pied UFF . Scuff → (1 temps) Brosser le sol avec le talon

« Happy Dance Together »
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