
Michael Jackson Cha Cha (fr)
拍数: 32 墙数: 4 级数: Intermédiaire

编舞者: Roosamekto Mamek (INA) - Novembre 2021
音乐: Billie Jean (Single Version) - Michael Jackson : (Single)

Intro : 40 comptes

S1. SIDE, CROSS ROCK, SHUFFLE TURN 1/4 LEFT, PIVOT 1/2 TURN LEFT, SIDE CHASSE TURN 1/4
LEFT
1-3 PD côté D, Cross/ rock PG devant PD, revenir sur PD
4&5 PG côté G, PD à côté du PG, ¼ de tour à G et PG avant ( 9.00)
5-6 PD avant, pivot ½ tour à G ( appui PG) (3.00)
8&1 ¼ de tour à G et PD côté D, PG à côté du PD, PD côté D (12.00)

S2. ROCK BEHIND, RECOVER, SIDE, BEHIND, SIDE, CROSS, SIDE WITH HIPS BUMP, HIPS BUMP,
KICK BALL CROSS
2&3 Rock PG derrière PD, revenir sur PD, PG côté G
4&5 Cross PD derrière PG, PG côté G, cross PD devant PG
6-7 PG côté G et « hip bump » côté G, revenir sur PD et « hip bump » côté D
8&1 Kick PG avant, PG à côté du PD, cross PD devant PG ( 12.00)

S3. BACK, SIDE, CROSS SHUFFLE, PIVOT 1/4 TURN LEFT, FORWARD LOCK SHUFFLE
2-3 PG arrière, PD côté D
4&5 Cross PG devant PD, PD côté D, cross PG devant PD
6-7 PD côté D, pivot ¼ de tour à G ( appui PG) (9.00)
8&1 PD avant, lock PG derrière PD, PD avant

S4. HOLD, LOCK, STEP, FORWARD MAMBO, WALK BACK R-L, TOGETHER, STEP IN PLACE
2&3 Hold , lock PG derrière PD, PD avant
4&5 Rock PG avant, revenir sur PD, PG arrière
6-7 PD arrière, PG arrière ( Moon walks)
8& PD à côté du PG, PG sur place (9.00)

Recommençez et Amusez-vous !
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