
I Choose Dolly (de)
拍数: 64 墙数: 4 级数: Intermediate

编舞者: Esther Orsatti (CH) - Januar 2022
音乐: I Would Always Choose Dolly - Barbarella West & Friends

Intro: 32 Counts

[1-8] 2 Step back RL / Coaster Step R / Toe Strut LF ½ Dr R / Toe Strut RF ½ Dr. R
1-2 RF Schritt zurück, LF Schritt zurück
3&4 RF Schritt zurück, LF neben den RF stellen, LF Schritt vorw.
5-6 L Fussspitze vorne aufstellen, auf beiden Fussballen ½ Dr. R, L Ferse senken
7-8 R Fussspitze hinten aufstellen, auf beiden Fussballen½ Dr. R, R Ferse senken

[9-16] Side L / Together RF / Scissor-Step L / Side R / Together LF/ Scissor-Step R
1-2 LF Schritt nach L, RF neben den LF stellen
3&4 LF Schritt nach L, RF schnell neben den LF stellen, LF kreuzt vor dem RF
5-6 RF Schritt nach R, LF neben den RF stellen.
7&8 RF Schritt nach R, LF schnell neben den RF stellen, RF kreuzt vor dem LF

[17-24] Side-Rock L / ¼ Dr. R / Side-Rock L / Step LF / Flick R ¼ Dr. L / Step vorw. RF Hold
1-2 LF Schritt nach L, Gewicht wieder auf den RF
3-4 a uf dem RF Ballen ¼ Dr. R und LF Schritt nach L, Gewicht wieder auf den RF
5-6 Gewicht wieder auf den LF nach, ¼ Dr. L auf dem L Fussballen und den RF Fersen hinten

hochschnellen lassen
7-8 RF Schritt vorw. und warten,

[25- 32] ½ Dr. R, LF back / Hold / Anker-Step R / Step vorw. LF / Sweep R vorw. / Cross RF / LF back
1-2 a uf dem RF Ballen ½ Dr. R und LF Schritt zurück, warten.
3&4 RF hinter dem LF Fersen schräg abstellen schneller Gewichtswechsel auf den LF und

Gewicht wieder auf den RF
5-6 LF Schritt vorw. gleichzeitig den RF im Bogen nach vorne ziehen
7-8 RF über den LF kreuzen, LF Schritt zurück

[33-40] Back-Rock RF / Chasse R / Back-Rock L / Chasse L
1-2 RF Schritt zurück, Gewicht wieder auf den LF
3&4 RF Schritt nach R, LF schnell neben den RF stellen, RF Schritt nach R
5-6 LF zurück, Gewicht wieder auf den RF
7&8 LF Schritt nach L, RF schnell neben den LF stellen, LF Schritt nach L

[41-48] Lockstep RF vorw. with Hold / Brush LF / Cross LF / Twist-T ½ R / Sailor Step RF
1-2 RF Schritt schräg nach R vorw. warten
&3- LF hinter dem RF einkreuzen, RF Schritt schräg nach R vorw.
4 LF nach vorne schwingen und dabei mit dem Fussballen den Boden streifen
5-6 LF über den RF kreuzen, auf beiden Fussballen ½ Dr. R
7&8 RF hinter dem LF kreuzen, LF kleiner Schritt nach L, RF Schritt nach R

[49-56] Back-Rock LF / Chasse L / Back-Rock RF / Chasse R
1-2 LF Schritt zurück, Gewicht wieder auf den RF
3&4 LF Schritt nach L, RF schnell neben den LF stellen, LF Schritt nach L
5-6 RF zurück, Gewicht wieder auf den LF
7&8 RF Schritt nach R, LF schnell neben den RF stellen, RF Schritt nach R

[57-64] Lockstep L vorw. with Hold / Brush RF / Cross RF / Twist-T ½ L / Sailor Turn ¼ L
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1-2 LF Schritt schräg nach L vorw. warten
&3 RF hinter dem LF einkreuzen, LF Schritt schräg nach L vorw.
4 RF nach vorne schwingen und dabei mit dem Fussballen den Boden streifen
5-6 RF über den LF kreuzen, auf beiden Fussballen ½ Dr. L
7&8 LF hinter dem RF kreuzen, ¼ L Dr. auf dem L Fussballen und den RF kleiner Schritt nach R,

LF neben den RF stellen.

Viel Spass Esti


