
Hope & Joy (de)
拍数: 64 墙数: 4 级数: Phrased Intermediate

编舞者: Birgit Christine "Bibi" Hörzer (AUT) - 2015
音乐: Old Hickory Lake - Bekka & Billy

Intro 32 counts, 64 counts (1 Wall), 64 counts (2 Wall), 48 counts (3 Wall), Brücke 1 (16 counts), 32 counts (4
Wall), Brücke 2=Intro 24 counts (Sect 1-3),56 Counts (5 Wall) ENDING

INTRO - 32 counts
SECT 1: SWIVEL R, ½ TURN L, ½ TURN L, KICK BALL STEP R
1&2 Rechte Spitze, Rechte Ferse, Rechte Spitze nach Rechts drehen
3&4 Rechte Spitze, Rechte Ferse, Rechte Spitze nach Links drehen
5-6 Rechts Schritt vor mit ½ Linksdrehung (6:00), Links Schritt zurück mit ½ Linksdrehung

(12:00)
7&8 Rechts Kickt vor, Rechts neben Links schließen, Links neben Rechts abstellen

SECT 2: SWIVEL L, ½ TURN L, ½ TURN L, KICK BALL STEP L
1&2 Linke Ferse, Linke Spitze, Linke Ferse nach Links drehen
3&4 Linke Ferse, Linke Spitze, Linke Ferse nach Rechts drehen
5-6 Links Schritt zurück mit ½ Linksdrehung (6:00), Rechts Schritt vor mit ½ Linksdrehung

(12:00)
7&8 Links kickt vor, Links neben Rechts schließen, Rechts neben Links abstellen

SECT 3: SIDE ROCK CROSS R, ROCK FWD L WITH ½ TURN L, VAUDEVILLE R, VAUDEVILLE L
1&2 Rechts Schritt nach Rechts, Links leicht anheben, Gewicht auf Links, Rechts vor Links

kreuzen
3&4 Links Schritt vor, Rechts leicht anheben, Gewicht auf Rechts, ½ Linksdrehung mit Links

Schritt vor 6:00
&5&6 Rechts vor Links kreuzen, Links kl. Schritt zurück, Rechte Ferse schräg rechts vorne

auftippen, Rechts neben Links schließen
&7&8 Links vor Rechts kreuzen, Rechts kl. Schritt zurück, Linke Ferse schräg Links vorne

auftippen, Links neben Rechts schließen

SECT 4: STEP LOCK STEP R FWD, WALK BACK 2x L&R, COASTER STEP L, STEP R FWD, ½ TURN L
1&2 Rechts Schritt vor, Links hinter Rechts einkreuzen, Rechts Schritt vor
3-4 Links Schritt zurück, Rechts Schritt zurück
5&6 Links Schritt zurück, Rechts neben Links schließen, Links Schritt vor
7-8 Rechts Schritt vor, ½ Linksdrehung (Gewicht Links) 12:00

DANCE (64 counts)
SECT 1: VINE R, SLIDE DIAG BACK R, CLOSE L, STEP FWD R, ½ TURN L
1-2 Rechts Schritt nach Rechts, Links hinter Rechts kreuzen
3-4 Rechts Schritt nach Rechts, Links vor Rechts kreuzen
5-6 Rechts Schritt schräg nach Rechts zurück und Links schräg an Rechts herangleiten lassen
7-8 Rechts Schritt vor, ½ Linksdrehung mit Links einen Kick vor 6:00

SECT 2: VINE L, SLIDE DIAG BACK L, CLOSE R, KICK BALL TOUCH L
1-2 Links Schritt nach Links, Rechts hinter Links kreuzen
3-4 Links Schritt nach Links, Rechts vor Links kreuzen
5-6 Links Schritt schräg nach Links zurück und Rechts schräg an Links herangleiten lassen
7&8 Links kickt vor, Links neben Rechts schließen, Rechts tippt neben Links auf

SECT 3: STEP R FWD, FLICK L, BACK L, HOOK R, SAILOR STEP R, STEP L FWD, STEP R FWD
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1-2 Rechts Schritt vor, Links hinter Rechts hochheben
3-4 Links Schritt zurück, Rechts vor Linkem Schienbein hochheben
5&6 Rechts Schritt zurück mit ¼ Rechtsdrehung, Links neben Rechts schließen, Rechts Schritt

vor 9:00
7-8 Links Schritt vor, Rechts Schritt vor

SECT 4: STEP LOCK STEP L FWD, ROCK R FWD, COASTER STEP R, STEP FWD L, ¼ TURN R
1&2 Links Schritt vor, Rechts hinter Links einkreuzen, Links Schritt vor
3-4 Rechts Schritt vor, Links leicht anheben, Gewicht auf Links
5&6 Rechts Schritt zurück, Links neben Rechts schließen, Rechts Schritt vor
7-8 Links Schritt vor, ¼ Rechtsdrehung (Gewicht Rechts) 12:00

SECT 5: STEP L DIAG L FWD, TOUCH R BESIDE L, STEP LOCK STEP BACK R DIAG, TOUCH L BESIDE
R, ¼ TURN L, SCUFF R
1-2 Links Schritt schräg Links vor, Rechts neben Links auftippen
3-4 Rechts Schritt schräg Rechts zurück, Links vor Rechts einkreuzen
5-6 Rechts Schritt schräg Rechts zurück, Links neben Rechts auftippen
7-8 ¼ Linksdrehung Links Schritt vor, Bodenstreifer Rechts vor 9:00

SECT 6: STEP R FWD, ½ TURN L, FULL TURN L, HEEL SWITCHES R & L, TOE TOUCH R BACK, ¼
TURN L, HEEL L FWD
1-2 Rechts Schritt vor, ½ Linksdrehung 3:00
3-4 1 ganze Linksdrehung auf 2 Takten (Gewicht am Ende Links) 3:00
5&6 Rechte Ferse vorne auftippen, Rechts neben Links schließen, Linke Ferse vorne auftippen
&7&8 Links neben Rechts schließen, Rechte Spitze hinten auftippen, Rechts neben Links

schließen mit ¼ Linksdrehung, Linke Ferse vorne auftippen 12:00

SECT 7: R STEP FWD, L STEP FWD, HEEL SWITCHES R&L, STEP R BACK, STEP L BACK, TOE&HEEL
SWITCHES
1-2 Rechts Schritt vor, Links Schritt vor
3&4& Rechte Ferse vorne auftippen, Rechts neben Links schließen, Linke Ferse vorne auftippen,

Links neben Rechts schließen
5-6 Rechts Schritt zurück, Links Schritt zurück
7&8 Rechte Spitze hinten auftippen, Rechts neben Links schließen, Linke Ferse vorne auftippen

SECT 8: ½ RUMBA BOX L, TOUCH R BESIDE L, MONTEREY ½ TURN R
1-2 Links Schritt nach Links, Rechts neben Links schließen
3-4 Links Schritt vor, Rechts neben Links auftippen
5-6 Rechts nach Rechts auftippen, ½ Rechtsdrehung, Rechts neben Links schließen 6:00
7-8 Links nach Links auftippen, Links neben Rechts schließen

Have fun & smile

Brücke 1 (16 Counts)
HOOK L, HEEL L FWD, FLICK L & SLAP, HEEL L FWD, ROCK BACK L, STOMP UP L, STOMP, ROCKING
CHAIR R, STEP R, ½ TURN L, STEP R, ½ TURN R
1& Linke Ferse vor Rechtem Schienbein hochheben, Linke Ferse wieder vorne auftippen
2& Linke Ferse nach Links ausschlagen und mit der Linken Hand abklatschen, Linke Ferse

wieder vorne auftippen
3& Links Schritt zurück, Rechts kickt leicht vor, Gewicht auf Rechts
4& Links neben Rechts aufstampfen ohne Gewichtswechsel, Links vorne aufstampfen
5&6& Rechts Schritt vor, Links leicht anheben, Gewicht auf Links, Rechts Schritt zurück, Links

leicht anheben, Gewicht auf Links
7&8& Rechts Schritt vor, ½ Linksdrehung, Rechts Schritt vor, ½ Linksdrehung

SIDE ROCK CROSS R, SIDE ROCK L WITH ½ TURN L, JAZZ BOX R



1&2 Rechts Schritt nach Rechts, Links an Rechts heranstellen, Rechts vor Links kreuzen
3&4 Links Schritt nach Links, Rechts leicht anheben, Gewicht auf Rechts mit ½ Linksdrehung

6:00
5-6 Rechts vor Links kreuzen, Links Schritt zurück
7-8 Rechts Schritt nach Rechts, Links neben Rechts abstellen

ENDING
Count 56 = Links vorne aufstampfen
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