
Superman (fr)
拍数: 32 墙数: 4 级数: Novice

编舞者: Frédéric Marchand (FR) - Juillet 2020
音乐: Superman - Keith Urban

Intro : 16 temps - Départ 1 temps après les paroles - Poids du corps sur la gauche
Séquence : 32 – 32 – 32 – 32 – 32 – 32 – 32 – 32 – 32 – 32 – FINAL

S1: KICK BALL STEP RIGHT, SWEEP RIGHT, CROSS, SIDE ROCK, RECOVER, BEHIND, STEP 1/4 TURN
RIGHT, STEP LEFT FWD
1&2 Coup de pied PD en avant (1) - Ball PD à côté du PG (&) - PG devant PD (2) [12h00]
3-4 Faire Mouvement circulaire avec la jambe Droite d’arrière vers l’avant (3) - Croiser PD devant

PG (4)
5-6 PG à Gauche (5) - Revenir PdC sur PD (6)
7&8 PG derrière PD PdC sur PG (7) - 1/4 Tour à Droite PD à devant (&) - Avancer PG devant (8)

[03h00]

S2: ROCK STEP FWD RIGHT, RECOVER, COASTER STEP RIGHT, STEP 1/2 TURN RIGHT, 1/4 TURN
RIGHT WITH SLIDE, DRAG RIGHT
1-2 PD devant PG (1) - revenir sur PG (2)
3&4 Reculer PD (3) - PG à côté du PD (&) - Avancer PD (4)
5-6 Avancer PG devant (5) – 1/2 tour à droite PdC sur PD (6)
7-8 Faire 1/4 de tour à droite en faisant un grand pas du PG à gauche (7) - Glisser PD vers PG

(8) Pdc sur PG [12h00]

S3: BEHIND, STEP 1/4 TURN LEFT, STEP RIGHT FWD, MAMBO 1/4 TURN LEFT, TOGETHER, SIDE
LEFT, TOUCH RIGHT, SIDE RIGHT, TOUCH LEFT
1&2 PD derrière PG PdC sur PD (1) - 1/4 Tour à Gauche PG devant (&) - Avancer PD devant (2)

[09h00]
3&4 PG devant PD (3) - revenir sur PD en commençant 1/8 tour à gauche (&) - 1/8 de tour à

Gauche & PG à Gauche (4) [06h00]
&5-6 PD à côté du PG (&) - PG à Gauche (5) - Toucher PD à côté du PG (6)
7-8 PD à Droite (7) - Toucher PG à côté du PD (8)

S4: STEP 1/4 TURN LEFT, 1/2 TURN BACK LEFT, 1⁄2 TRIPLE STEP TURN LEFT, JAZZ BOX
1-2 1/4 de tour à Gauche PG devant (1) [03h00] - 1/2 de tour à Gauche PD derrière (2) [09h00]
3&4 1/4 de tour Gauche PG devant (3) - PD à côté du PG (&) - 1/4 Gauche PG devant (4) [03h00]
5-8 PD croisé devant PG (5) - Reculer PG derrière (6) - PD à côté du PG (7) - PG devant PD (8)
FINAL ICI mur 10

FINAL: WALL 10 – END SECTION 4 AFTER 32 COUNTS REPLACE JAZZ BOX WITH A JAZZ BOX 1/2
TURN RIGHT TO FINISH AT 12:00
Sur le mur 10 après 32 comptes, remplacer le JAZZ BOX par un JAZZ BOX ½ tour Droit pour finir à 12h00

Recommencez avec le sourire…….
Contact : fred.linedance@gmail.com

Conventions : D = droite, G = gauche, PD = pied droit, PG = pied gauche, PdC = poids du corps - V1-FM le
17/07/2020

https://www.copperknob.co.uk/zh-CN/stepsheets/143836/superman-fr

