
Back On The Dance Floor (fr)
拍数: 32 墙数: 4 级数: Easy Improver

编舞者: Sophie Ruhling (FR) - Juillet 2020
音乐: Back on the Dance Floor - Thad Foster

#32 count intro - CW - 1 RESTART

danse spécialement dédiée à Thad Foster pour sa belle chanson

SECT.1 : WALK R, WALK L, BRUSH R FWD, HOOK R WITH BRUSH, BRUSH R FWD, SAILOR STEP R,
SAILOR STEP L WITH 1/4 TURN L
1-2 Avancer PD, avancer PG
3&4 brush PD vers l'avant, hook PD devant jambe G en faisant un brush, brush PD vers l'avant
5&6 croiser PD derrière PG, poser PG à G, poser PD à D
7&8 croiser PG derrière PD, 1/4 tour à G poser PD à D, poser PG à G (9.00)

SECT.2 : SKATE R, SKATE L, TRIPLE STEP R FWD, ROCK STEP L FWD, TRIPLE STEP L WITH 1/2
TURN L
1-2 Avancer PD diagonale D en glissant PG près de PD (pdc PD), avancer PG diag. G en

glissant PD près de PG (pdc PG)
3&4 Avancer PD, avancer PG près de PD, avancer PD
5-6 rock step PG devant, revenir sur PD
7&8 1/4 tour à G poser PG à G, poser PD près de PG, 1/4 tour à G avancer PG (3.00)
*restart ici mur 6 (6.00)

SECT.3 : RUMBA BOX R WITH TRIPLE STEPS
1-2 poser PD à D, poser PG près de PD
3&4 Avancer PD, avancer PG près de PD, avancer PD
5-6 poser PG à G, poser PD près de PG
7&8 reculer PG, reculer PD près de PG, reculer PG
 
SECT.4 : ROCK STEP R BACK, TRAVELING PIVOTS FWD*, TRIPLE STEPS R FWD, TRIPLE STEPS L
FWD
1-2 rock step PD derrière, revenir sur PG
3-4 pivoter 1/2 tour à G reculer PD, pivoter 1/2 tour à G avancer PG*
5&6 Avancer PD, avancer PG près de PD, avancer PD
7&8 Avancer PG, avancer PD près de PG, avancer PG

*option plus facile : avancer PD, avancer PG (WALK R - WALK L)

Association Loi 1901 (N° W953006406)
www.countryonfire.com

https://www.copperknob.co.uk/zh-CN/stepsheets/143574/back-on-the-dance-floor-fr

