
Turn Me Loose (fr)
拍数: 64 墙数: 2 级数: Intermédiaire

编舞者: Simon Ward (AUS) - Février 2008
音乐: Turn Me Loose - Young Divas

Intro : 24 temps

1&2 Cross PD devant PG, PG côté G, cross PD devant PG
&3&4 Pivot ½ tour à G sur PD, cross PG devant PD, PD côté D, cross PG devant PD
&5&6 Pivot ½ tour à D sur PG, cross PD devant PG, PG côté G, cross PD devant PG
7-8 Rock PG côté G , revenir sur PD (12.00)

1&2 Cross PG derrière PD, PD côté D, cross PG devant PD
3&4 Hold, PD côté D, cross PG devant PD
5-6 ¼ de tour à D et PD avant, ½ tour à D et PG arrière
7&8 PD arrière, PG à côté du PD, PD avant (9.00)

1&2& Touch/pointe PG avant, PG à côté du PD, touch/pointe PD avant, PD à côté du PG
3&4 Touch/pointe PG avant, PG à côté du PD, touch/pointe PD côté D
5-6 Cross PD devant PG, PG côté G avec sweep du PD d’avant en arrière
7&8 ¼ de tour à D et PD derrière PG, PG à côté du PD, PD légèrement devant (12.00)

1-2 ½ tour à D et PG arrière, ½ tour à D et PD avant
3&4 Shuffle avant : G.D.G.
5-6 Kick du PD avant, PD arrière en avançant l’épaule D et en reculant l’épaule G
7-8 Rouler l’épaule D en arrière ( appui PD) en regardant en arrière, revenir sur le PG et Flick

arrière du PD (12.00)

1-2 PD avant, pivot ½ tour à G (appui PG)
&3-4 PD légèrement avant, touch/pointe PG côté G, cross PG devant PD
5-6 ¼ de tour à G et PD arrière, ¼ de tour à G et PG côté G (12.00)
7&8 1/8ème de tour à G (10.30) et shuffle avant : D.G.D

1-2 PG avant, pivot ½ tour à D ( appui PD) (4.30)
3-4 Rock PG avant avec « body roll » du buste vers le haut, revenir sur PD avec « body roll »

vers le bas et en faisant un hitch du genou G
5&6 Shuffle avant : G.D.G.
7-8 PD avant, pivot 3/8ème de tour à G (appui PG) (12.00)

1&2& Kick PD croisé devant PG, PD à côté du PG, touch/pointe PG côté G, PG à côté du PD
3&4 Cross PD devant PG, PG côté G, touch talon D sur la diagonale avant D
&5-6 PD à côté du PG, cross PG devant PD, ¼ de tour à G et PD arrière
7&8 ¼ de tour à G et shuffle à G : G.D.G. (6.00)

1-2 Cross PD devant PG, revenir sur PG
3-4 ¼ de tour à D et PD avant, ½ tour à D et PG arrière
5-6 ½ tour à D et PD avant, ½ tour à D et PG arrière
7-8 ¼ de tour à D et rock PD côté D, revenir sur PG (6.00)
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