
Young Forever EZ (fr)
拍数: 32 墙数: 4 级数: Débutant - Country

编舞者: Nathalie LEPRETRE (FR) - Février 2020
音乐: Young Forever - High Valley

INTRO : : Départ sur les paroles – 32 comptes - 1 TAG (8 comptes)
DEPART : Appui gauche

[1 à 8] : VINE R, KICK L, VINE L ¼ Tr, KICK R
1-2 PD à D, croiser PG derrière PD,
3-4 PD à D, coup de pied avant G en étendant la jambe pointe vers le bas
5-6 PG à G, croiser PD derrière PG
7-8 ¼ Tr PG à G, coup de pied avant D en étendant la jambe pointe vers le bas

[9 à 16] : STEP R Fwd, STEP L Fwd, STEP R Fwd, KICK L STEP BACK L, STEP BACK R, STEP BACK L,
TOUCH R
1-2 PD devant, PG devant,
3-4 PD devant, coup de pied avant G en étendant la jambe pointe vers le bas
5-6 PG en arrière, PD en arrière,
7-8 PG en arrière, poser PD à côté du PG

[17 à 24] : HEEL STRUT R, HEEL STRUT L, ROCKING CHAIR R
1-2 Poser talon PD devant, abaisser plante PD au sol
3-4 Poser talon PG devant, abaisser plante PG au sol
5-6 Rock step D devant, revenir PdC PG
7-8 Rock step D arrière, revenir PdC PG

[25 à 32] : TOE STRUT BACK R, TOE STRUT BACK L, ROCKING CHAIR BACK R
1-2 Poser pointe PD en arrière, abaisser plante PD au sol
3-4 Poser pointe PG en arrière, abaisser plante PG au sol
5-6 Rock step D arrière, revenir PdC PG
7-8 Rock step D devant, revenir PdC PG

Fin du 5ème Mur TAG de 8 comptes :
SIDE R, RECOVER, SIDE R, RECOVER, SIDE L, RECOVER, SIDE L, RECOVER
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