
Lasting Love (P) (de)
拍数: 40 墙数: 4 级数: Intermediate Partner

编舞者: Katrin Wenzel & Jörg Wenzel - November 2019
音乐: A Love I Think Will Last - Niamh Lynn & Johnny Brady

Open Hand Position - Die Tänzer stehen sich gegenüber, Herr steht auf 12.00 Uhr und Dame
entgegen. Beide halten sich an den Händen. Der Tanz beginnt mit dem Einsatz des Gesangs.

Section 1 Rock back, Kick, Together, Kick, Together, Toe strut
Herr
1 - 2 LF Schritt nach hinten, Gewicht zurück auf RF
3 - 4 LF Kick nach schräg links vor, LF an RF ransetzen
5 - 6 RF Kick nach schräg rechts vor, RF an LF ransetzen
7 - 8 LF Spitze am Platz aufsetzen, LF Hacken absetzen
Dame
1 - 2 RF Schritt nach hinten, Gewicht zurück auf LF
3 - 4 RF Kick nach vorn, RF an LF ransetzen
5 - 6 LF Kick nach vorn, LF an RF ransetzen
7 - 8 RF Spitze am Platz aufsetzen, RF Hacken absetzen

Section 2
Herr Toe strut + 1/2 turn, Toe strut + 1/2 turn, Toe strut, Toe strut
1 - 2 RF Spitze hinten aufsetzen, RF mit 1/2 Drehung nach rechts Hacken absetzen
3 - 4 LF Spitze vorn aufsetzen, LF mit 1/2 Drehung nach rechts Hacken absetzen
5 - 6 RF Spitze am Platz aufsetzen, RF Hacken absetzen
7 - 8 LF Spitze am Platz aufsetzen, LF Hacken absetzen
Dame Toe strut, Toe strut, Toe strut + 1/2 turn, Toe strut
1 - 2 LF Spitze am Platz aufsetzen, LF Hacken absetzen
3 - 4 RF Spitze am Platz aufsetzen, RF Hacken absetzen
5 - 6 LF Spitze hinten aufsetzen, LF mit 1/2 Drehung nach links Hacken absetzen
7 - 8 RF Spitze am Platz aufsetzen, RF Hacken absetzen
(Von Count 1 bis Count 4 werden die Hände über den Kopf des Herrn geführt, Herr dreht unter den Händen
durch, von Count 5 bis Count 6 werden die Hände vor der Dame abgesenkt)

Section 3
Herr Toe strut, Toe strut, Kick, Together, Kick, Together
1 - 2 RF Spitze am Platz aufsetzen, RF Hacken absetzen
3 - 4 LF Spitze am Platz aufsetzen, LF Hacken absetzen
5 - 6 RF Kick nach vorn, RF an LF ransetzen
7 - 8 LF Kick nach schräg links vor, LF an RF ransetzen
Dame 1/4 turn + Step, Toe strut + 1/2 turn, 1/4 turn + Side step, Kick, Together, Kick, Together
1 1/4 Drehung nach rechts + RF Schritt nach vorn
2 - 3 LF Spitze vorn aufsetzen, LF mit 1/2 Drehung nach rechts Hacken absetzen
4 1/4 Drehung nach rechts + RF Schritt nach rechts
5 - 6 LF Kick nach vorn, LF an RF ransetzen
7 - 8 RF Kick nach schräg rechts vor, RF an LF ransetzen
(Bei Count 1 lassen sich LH des Herrn und RH der Dame los)

Section 4 Monterey turn 1/4, Toe strut, Toe strut
Herr
1 - 2 RF Spitze rechts auftippen, 1/4 Drehung nach rechts + RF neben LF schließen
3 - 4 LF Spitze links auftippen, LF neben RF schließen
5 - 6 RF Spitze am Platz aufsetzen, RF Hacken absetzen
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7 - 8 LF Spitze am Platz aufsetzen, LF Hacken absetzen
Dame
1 - 8 Schritte wie Herr gespiegelt
(Bei Count 3 ergreift LH des Herrn RH der Dame)

Section 5 Slow Coaster Step, Stomp, Out, Out, In, In
Herr
1 - 2 RF Schritt zurück, LF an RF ransetzen
3 - 4 RF Schritt vor, LF neben RF aufstampfen
5 - 6 LF schräg links vor, RF schulterbreit neben LF setzen
7 - 8 LF zurück, RF neben LF setzen
Dame
1 - 8 Schritte wie Herr gespiegelt
(Von Count 5 bis Count 8 werden die Hände voreinander im Halbkreis nach unten geführt)
------------------------------------------------------------
Tag Hold 8x
nach dem Ende der 11. Runde (09.00 Uhr) 8 Counts halten, dann von vorn beginnen

Ende in der 14. Runde wird in Section 2 bis Count 7 getanzt (03.00 Uhr),
Count 8 wird mit einer 1/4 Drehung nach links getanzt (12.00 Uhr)

Tanze mit einem Lächeln!
Viel Spaß!


