
Getting Good (fr)
拍数: 32 墙数: 4 级数: Débutant +

编舞者: Chrystel DURAND (FR) & Séverine Fillion (FR) - Novembre 2019
音乐: Getting Good - Lauren Alaina

Chorégraphie écrite pour les 15 ans du club OK Country Music le 16 novembre 2019 à St James (50)

Intro : 4 comptes - No Tag, No Restart

[1-8] SIDE ROCK, BEHIND SIDE CROSS, SIDE, TOGETHER, TRIPLE FWD
1-2 Rock step PD à droite, reprendre appui sur PG
3&4 Croiser PD derrière PG, PG à G, croiser PD devant PG
5-6 PG à gauche, assembler PD à côté du PG
7&8 Chassé en avant (GDG)

[9-16] STEP FWD, 1/2 TURN LEFT, TRIPLE FWD, FULL TURN, TRIPLE FWD
1-2 PD devant, 1/2 tour à G (pdc sur PG) 6:00
3&4 Chassé en avant (DGD)
5-6 1/2 tour à D et PG derrière, 1/2 tour à D et PD devant
7&8 Chassé en avant (GDG)

[17-24] STEP FWD, 1/4 TURN LEFT, CROSS TRIPLE, SIDE ROCK, COASTER STEP
1-2 PD devant, 1/4 tour à G (pdc sur PG) 3:00
3&4 PD croisé devant PG, PG à G, PD croisé devant PG
5-6 Rock PG à G, reprendre appui sur PD
7&8 PG derrière, ball PD à côté PG, PG devant

[25-32] HEEL STRUT & HEEL STRUT & ROCKING CHAIR
1-2 Poser talon D devant, abaisser plante D au sol
& Assembler PG à côté du PD
3-4 Poser talon D devant, abaisser plante D au sol
& Assembler PG à côté du PD
5-6 Rock step D devant, revenir sur le PG
7-8 Rock step D derrière, revenir sur le PG

ENJOY & HAVE FUN !

https://www.copperknob.co.uk/zh-CN/stepsheets/137814/getting-good-fr

