
Peaceful Easy Feeling (P) (fr)
拍数: 32 墙数: 0 级数: Danse de partenaire, débutant-

Intermédiaire
编舞者: Michel Dallaire & Linda Pelletier (CAN) - Juillet 2019

音乐: Peaceful Easy Feeling - Eagles : (2013 Remaster)

Position Sweetheart - Face à L.O.D

Position de départ : Sweetheart
Les pas de l’homme et de la femme sont identiques sauf, si indiqué
Intro 32 comptes

[1-8] (Cross, Side, Sailor Step) X2
1-2 Croiser le PD devant le PG- PG à gauche
3&4 Croiser le PD derrière le PG - PG à gauche – PD à droite
5-6 Croiser le PG devant le PD - PD à droite
7&8 Croiser le PG derrière le PD - PD à droite – PG à gauche

[9-16] H: ¼ Turn and Cross Shuffle, shuffle ½ Turn, Back Mambo, shuffle ½ Turn
[9-16] F: ¼ Turn and chasse to right, Shuffle ½ Turn, Back Mambo, shuffle ½ Turn
L`homme passe son bras droit par-dessus la tête de la femme. Mettre la paume de la main droite de la
femme dans la paume droite de l’homme. Les deux mains gauches sont mains dans la main
1&2 H: ¼ de tour à droite et croiser le PD devant le PG – PG à gauche – Croiser le PD devant le

PG
 F: ¼ de tour à gauche et chassé vers la droite
3&4 Shuffle ½ tour à droite PG, PD, PG,
Homme face à O.L.O.D. Et femme face à I.L.O.D.
Remettre main droite de la femme dans la main droite de l’homme, les bras droits sont par-dessus
5&6 Rock du PD derrière – Retour sur le PG – PD avant
7&8 Shuffle ½ tour à droite PG, PD, PG
Les partenaires sont revenus chacun de leur côté.
Lâcher les mains

[17-24] H: Cross Mambo, Cross Mambo, ¼ Turn and Shuffle Fwd , Step, Lock, Step, Scuff
[17-24] F: Cross Mambo, Cross Mambo, ¾ Turn and Shuffle Fwd , Step, Lock , Step, Scuff
Mettre les paumes des mains droites de l’homme dans les paumes droites de la femme.
1&2 Rock du PD croisé devant le PG – Retour sur le PG – PD à côté du PG
Mettre les paumes des mains gauches de l’homme dans les paumes gauches de la femme.
3&4 Rock du PG croisé devant le PD – Retour sur le PD – PG à côté du PD
Reprendre les mains droites. L’homme passe son bras gauche par-dessus la tête de la femme pour finir en
position Sweetheart.
5&6 H: ¼ tour à gauche et shuffle - PD, PG, PD en avançant
 F : ¾ tour à gauche et shuffle - PD, PG, PD en avançant
7&8& PG avant – Lock du PD derrière le PG – PG avant - Scuff PD
Reprise à ce point-ci de la danse

[25-32] Step, Tap, Back, Kick, Coaster Step, Scuff, Step, Lock, Step, Kick Ball Step
1&2& PD avant – Pointe G à côté du PD - PG derrière – Kick du PD avant
3&4 PD derrière – PG à côté du PD – PD avant
&5&6 Scuff PG - PG avant - Lock du PD derrière le PG – PG avant
7&8 Kick du PD avant – PD à côté du PG- PG avant

Reprise Durant la 6e routine de la danse, faire les 24 premiers comptes puis, recommencer la danse depuis
le début

https://www.copperknob.co.uk/zh-CN/stepsheets/136103/peaceful-easy-feeling-p-fr


Finale Talon D avant

Bonne Danse
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