
Time 2 Get Sexy (fr)
拍数: 32 墙数: 4 级数: Novice

编舞者: Ria Vos (NL) - Juillet 2019
音乐: Sexy - Raúl Paz : (Album: revolucion)

Intro : 16 temps

Walk Fwd R-L-R, Lock Step Fwd, Rock Fwd, Lock Step Back
1-2-3 Marche en avant : D-G-D
4&5 PG avant, lock PD derrière PG , PG avant
6-7 Rock PD avant, revenir sur PG
8&1 PD arrière, lock PG devant PD, PD arrière

Point Back, ½ L, Point Fwd, ½ L, Rock Back, Kick Ball Step
2-3 Pointe PG arrière, ½ tour à G et abaisser le PG avec “hip bump”
4-5 Pointe PD avant, ½ tour à Get abaisser le PD avec “ hip bump”
6-7 Rock PG arrière, revenir sur PD
8&1 Kick PG avant, PG à côté du PD, PD avant
Option facile 2-5: Toe Struts en arrière : G-D

Hip Step L, Hip Step R, Step Pivot ½ R, Shuffle ½ R
2-3 Touch/pointe PG avant avec “ hip bump” , abaisser le talon PG
4-5 Touch/pointe PD avant avec “ hip bump” , abaisser le talon PD
6-7 PG avant, pivot ½ tour à D ( appui PD)
8&1 Chassé ½ tour à D : G-D-G

Back Point (Flick), Cross Shuffle, Side Rock ¼ L, Step, Lock
2-3 PD arrière, pointe PG côté G ( option : Flick!)
4&5 Cross PG devant PD, PD côté D, cross PG devant PD
6-7 Rock PD côté D, revenir sur PG en faisant ¼ de tour à G (9.00)
8& PD avant, lock PG derrière PD

Tag : sur le 1er mur (9:00) et sur le 4ème mur ( 12.00)
Step Fwd, Rock Fwd, Lock Step Back, Rock Back, Step, Lock
1 PD avant
2-3 Rock PG avant, revenir sur PD
4&5 PG arrière, lock PD devant PG, PG arrière
6-7 Rock PD arrière, revenir sur PG
8& PD avant, lock PG derrière PD

Note: Quand il chante ‘Sexy’… essayez de danser de manière “ sexy” : sur les comptes 1-3 et 2-3 dans les
sections 2, 3 et 4
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