
Simply Shallow (EZ) (fr)
拍数: 64 墙数: 2 级数: Novice - New Line

编舞者: Steffie ROBERT (FR) - Février 2019
音乐: Shallow - Lady Gaga & Bradley Cooper : (Album: A Star Is Born B.O.)

Intro : 24 comptes

[1-8] SLOW R. NIGHTCLUB STEP, SLOW L. NIGHTCLUB STEP
1-4 Grand Step D à D, Drag G vers PD, Step G derrière PD, Cross D devant PG
5-8 Grand Step G à G, Drag D vers PG, Step D derrière PG, Step G devant PD

[9-16] R STEP FW with SWAY (or BODY WAVE), L ROCK FW, L & R STEPS BACK
1-2 Step D en avant, Hold avec Sway vers l’avant
3-4 Revenir PdC sur PG avec Sway vers l’arrière, Revenir PdC sur PD avec Sway vers l’avant
Note : les 3 sway peuvent se faire comme un body wave d’avant en arrière très lent.
5-6 Rock Step G en avant, Revenir PdC sur PD
7-8 Step G en arrière, Step D en arrière (commencer le sweep G)
* Restart ici au mur 2 avec changements de pas sur les temps 7&8:
(7) ¼ de tour à G avec Step G à G, (8) ¼ de tour à G sur ball PG avec Touch D à côté du PG

[17-24] SWEEP, ¼ TURN L, BEHIND SIDE CROSS, SWEEP, CROSS, SIDE
1-2 ¼ de tour à G sur ball PD avec Sweep G d’avant en arrière (sur 2 temps) 9:00
3-6 Cross G derrière PD, Step D à D, Cross G devant PD avec sweep D vers l’avant (5-6)
7-8 Cross D devant PG, Step G à G

[25-32] BEHIND, L SIDE ROCK, RECOVER w ¼ TURN L, L STEP, R STEP, S SIDE STEP
1-4 Cross D derrière PG, Hold, Rock Step G à G, Revenir PdC sur PD avec ¼ à G (sway) 6:00
5-8 Step G sur Place, Step D à côté du PG, Step G à G, Drag D vers PG

[33-40] SLOW R & L STEPS FW, R STEP FW, L TOUCH, L STEP BACK, R TOUCH
1-4 Step D en avant, Slide G, Step G en avant, Slide D
5-8 Step D en avant, Touch G à côté du PD, Step G en arrière, Touch D à côté du PG

[41-48] SLOW COASTER STEP, HOLD, ½ TURN L SWAYING L, R, L, SLIDE R
1-4 Step D en arrière, Step G à côté du PD, Step D en avant, Hold
5-8 ½ tour vers la G sur 5-6-7 en faisant un sway à G, à D et à G, Slide D vers le PG 12:00

[49-56] SLOW R & L STEPS FW, R STEP FW, L TOUCH, L STEP BACK, R TOUCH
1-8 Répéter les comptes 33 à 40

[57-64] SLOW COASTER STEP, HOLD, ½ TURN L SWAYING L, R, L, SLIDE R
1-8 Répéter les comptes 41 à 48

REPEAT avec le sourire

contact : iamsteffie3@yahoo.fr

Convention : D = Droite - G = Gauche - PdC : Poids du corps
PD = Pied droit - PG = Pied gauche - M : main
CCW = ClockWise (= dans le sens des aiguilles d’une montre)

https://www.copperknob.co.uk/zh-CN/stepsheets/131342/simply-shallow-ez-fr

